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Hoja de Medicacién

1. Hoja de medicacién para el paciente

Tal y como establece el RD1718/2010 de receta médica y 6rdenes de dispensacion, al
efectuar la prescripcién mediante el sistema de receta electrdnica, se imprimira y entregara
al paciente un documento de informacién del tratamiento prescrito para facilitar el uso

adecuado de los medicamentos o productos sanitarios prescritos.

Desde RELE se puede emitir una hoja de medicacién en formato PDF para imprimir y

Hoja de Medicacidn

entregar al paciente, para ello pulsar el botén disponible en la parte

inferior de la hoja de tratamiento.

Prescribir Modificar Renovar Borrar Suspender @ % /" Firmar

Ver histérico Ordenar ATC l Hoja de Medicadion l Imprimir receta salir

La informacién que se muestra en la hoja de medicacion se estructura de la siguiente

manera:

En primer lugar, se muestra una cabecera con los datos identificativos del paciente, la fecha
y el lugar desde el que se imprime la hoja de medicacién (si se imprime desde un hospital,

un centro de salud o desde una oficina de farmacia).

A continuacion, aparece una gradilla horaria y los tratamientos prescritos viene agrupados

en tres bloques:

- Bajo el epigrafe de “Qué debo tomar de forma habitual” se muestran los tratamientos

prescritos de manera crénica, que el paciente toma por tiempo indefinido.

- Bajo el epigrafe de “Qué debo tomar hasta la fecha fin de tratamiento” se agrupan los

tratamientos finitos de duracién determinaday

- Bajo el epigrafe de “Qué puedo tomar si lo necesito” se muestran los medicamentos
pautados a demanda, que el paciente toma sdélo si lo requiere para el tratamiento

sintomatico.

Dentro de cada apartado los medicamentos se ordenan en funcién de la hora de toma y
aparece cumplimentada la dosis de administracién en casa casilla de la gradilla horaria.

Esto se hace asi para que se muestren primero los que debe tomar por la mafiana y después
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los que toma mas tarde, de cara a facilitar la preparacion de la medicacion en pastilleros o

sistemas personalizados de dispensacion (SPD).

HOJA DE MEDICACION GOVERN DE LES ILLES BALEARS
Nombre del paciente: RESNS RECETA, BALEARES-C Servei de Salut
DNI: 664375400 Fecha do Nacimienb: 23/08/1962

CP Autondmico: 38501286249 Fecha:02/02/2018

Impease por: FarmaciaLARMENGOL COLL

HORARID ¥ | i [POW |" ["t

Mt Brmes Mo Gl Teee P Nohe | Mot Wit

QUE DEBO TOMAR DE FORMA HABITUAL

ENALAPRIL
s ENALAPRIL 20MG COMP
~ Desde 24/08/2022 hasla CRONICO

- N I O O

1 COMPRIMIDO desayuno Cada dia VIA ORAL

Puede tomarse con o sin limentos. Tomar siempre a la misma hora Tomar con un
vaso de agua,

SIMVASTATINA
SIMVASTATINA 10MG COMP C/28
Desde 06052015 hasta CRONICO

e N N I B

1 COMPRIMIDO cena Cada dia ViA ORAL

Administrar preferentemente por a noche

QUE DEBO TOMAR HASTA FECHA FIN DE TRATAMIENTO
ACAROS

ACAROS VACUNA INDIVIDUALIZADA KIT SL

Desde 27/11/2020 hasta 26/11/2023 Duracién tratamiento: 1095 dias

- | [+ [ [T [T [ ]

1KIT a las 9:00h Cada 3 meses ViA SUBLINGUAL

QUE PUEDO TOMAR S| LO NECESITO(SI PRECISA)

VENTOLIN 4MG 30 COMPRIMIDOS
) Desde 0102/2018 hasta 10/02/2018

[ [ [a] [ [ | [2] |

1 COMPRIMIDOS A las 00:00, 1 COMPRIMIDOS A Las 08:00, 1 COMPRIMIDOS A las
16:00 Cada dia VA ORAL(Si precisa)
lomar con un vasa de agua.Tomar con o sin alimentos.

I

Identificacion del paciente, fecha y lugar
de impresion

Gradilla horaria (facilita SPD)

Ordenacién de tratamientoss segln:
- pauta crénica

- pauta aguda

- pauta si precisa (SP)

Si en una misma casilla de la gradilla horaria se encuentran dos o mas dosis en horas

diferentes, se muestra el nimero de comprimidos en la casilla correspondiente a cada

toma, indicando siempre la informacion completa en la descripcién larga de la pauta (bajo

la gradilla de cada tratamiento).

APIXABAN

ELIQUIS 5 MG COMPRIMIDO RECUBIERTO CON PELICULA, 60 COMPRIMIDOS

Desde 26/04/2017 hasta CRONICO

Cada dia 1

1

1 COMPRIMIDO a las 9:00h, 1 COMPRIMIDO a las 21:00h Cada dia ViA ORAL

Tamar con o sin alimentos.

Para cada uno de los tratamientos activos, se indica el principio activo, la presentacién

clinica prescrita (si la prescripciéon se ha realizado por principio activo y adn no se ha

dispensado el medicamento) y una vez dispensado el medicamento en la farmacia, se

muestra la marca comercial dispensada en la farmacia. También se muestra directamente

la marca comercial si el médico ha fijado una marca.
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Adicionalmente se muestra la fecha de inicio, fecha de fin de tratamiento y duracién del
tratamiento (en el caso de tratamientos finitos) o la condicién de crénico (en el caso de
tratamientos de duracién indefinida), la pauta posolégica, frecuencia y via de
administracion y consejos de administracion para el paciente, en caso de que se hubieran

incluido.

Es importante recordar que RELE considera tratamientos activos aquellos que no estan ni
finalizados ni suspendidos. Las prescripciones activas con la dispensacion interrumpida, se

visualizara el motivo por el cual esta interrumpida (en color rojo).

e | @

APIXABAN 2,5MG COMP
Desde 28/11/2017 hasta CRONICO

e [ (2] [ [ | 2] |

1 COMPRIMIDOS 09 H, 1 COMPRIMIDOS 21 H Cada dia (Si precisa) ViA ORAL
Disg n interrumpida por Tomar con o sin aimentos.

F

ACENOCUMAROL
SINTROM 1MG 60 COMPRIMIDOS
Desde 28/04/2017 hasta 27/04/2018

o L [ [ [ [ JTs] [ ]
3 COMPRIMIDOS CENA Cada dia VA ORAL
Prescripcin pendiente de firma uir estrictaments la pauta prescrita.T omar siempre a Ia misma hora En caso de Identificacidon de tratamiento
B L I —————
CANNABINOIDES (ESTUPEFACIENTE) — interrumpido y el motivo de interrupcion
@ SATIVEX 2,7/2,5MG 3 ENVASES 10ML SOL PULV BUCAL
Deste 1082022 hasa 15112022 [ ——

[ | [ L —+—T | [l |

1 PUE] ada dia VIA BUCAL
i ‘—@ﬁma pauta prescrita.
Identificacion de medicamento de

W AP . .. . .
AB 40MG 0,8ML PLUMA SC dispensacion hospitalaria @
Desde 26/07/2022 U

e T~ | [ |

1.6 ML a las 8:00h 26/07/2022 ViA SUBCUTANEA \_'__ Identificacion de medicamento de sujeto a
‘ 0.8 ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ seguimiento adicional v
0.8 ML a las 8:00h Gada 2 semanas ViA SUBGUTANEA

EI 26/07/2022

Desde 02/08/2022 hasta CRONICO
Cada 2 semanas

Leer detenidamente las instrucciones de uso.Administrar en muslo o abdomen. Variar
la zona de aplicacion.No administrar en zonas donde |a piel este enrojecida,
contusionada o endurecida.

En la hoja de medicacién pueden mostrarse algunos iconos:

- vMedicamento sujeto a seguimiento adicional: se muestra un tridngulo negro
invertido en los medicamentos que las autoridades sanitarias determinan por estar
sujetos a un seguimiento mas intensivo que los demas. De este modo el paciente puede
identificar esta circunstancia y estar mas atento a posibles reacciones adversas y en caso
de que las detecte sepa que debe ponerlo en conocimiento de un profesional sanitario

para que éste notifique la posible sospecha de reaccién adversa.

- @ Tratamiento nuevo: es un tratamiento de instauracion reciente (en los Gltimos 10

dias)
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- Tratamiento modificado recientemente: el tratamiento no es nuevo, pero ha

sido modificado en los ultimos 10 dias.

- @ Medicacion de dispensaciéon hospitalaria: este tratamiento sélo puede
dispensarse de forma electrénica en los servicios de farmacia de los hospitales. Cuando
el paciente tenga prescrito un medicamento de dispensacién hospitalaria, la hoja de

medicacion que se imprime desde la farmacia comunitaria no contendra estos

tratamientos.

Otras particularidades de la hoja de medicacion:
- Si el tratamiento ha sido pautado como si precisa, se visualiza la dosis correspondiente
en la gradilla horaria y en la descripcion de la pauta aparece la descripcion completa de

la dosis y frecuencia acompafiado de las palabras “Si precisa” entre paréntesis.

QUE PUEDO TOMAR S| LO NECESITO (S| PRECISA)

PARACETAMOL

PARACETAMOL MYLAN 1 G COMPRIMIDOS EFG, 40 COMPRIMIDOS
Desde 1012018 hasia CRONICO

e CTal Al (Al ]

1 COMPRIMIDD desayunc, 1 COMPRIMIDO comida, 1 COMPRIMIDO cena Cada
dia (5l precisa) VA ORAL

Tomar con un vaso de agua.

- Para los medicamentos prescritos con posologia irregular, se especifican los tramos de

tratamiento y los de descanso (si corresponde). En color azul se visualiza la duracién del

tramo de cada tratamiento.

'@ ADALIMUMAB
ADALIMUMAB 40MG 0,8ML PLUMA SC
Desde 03/05/2022 hasta CRONICO

El 03/05/2022 ‘ ‘ 1.6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1.6 ML a las 8:00h 03/05/2022 ViA SUBCUTANEA

Desde 10605/2022 hasta CRONICO
Cada 2 semanas 0.8

0.8 ML a las 8:00h Cada 2 semanas ViA SUBCUTANEA

- Si el medicamento tiene contingencia no financiada, se muestra una etiqueta “NO

FINANCIADO"”
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= | O] [a] =
M levartama  Dasyuna Mafana Camda Tarda Cara Nocha Al aoostarss Madanocha
HIDROXOCOBALAMINA
HIDROXOCOBALAMINA 10MG 2ML AMP C/10 IM
Desde 12/09/2022 hasta 26/04/2023 Duracion tratamiento: 227 dias NO FINANCIADO

I I

1 AMPOLLA PARA INYECCION cena Cada dia ViA ORAL

‘ Cada dia ‘ ‘

2. Acceso a la hoja de medicacion desde el “Portal del Paciente”

El Servicio de  Salud tiene disponible el Portal del Paciente

https://porpac.ibsalut.es/services/Index.action para que los pacientes puedan acceder a

informacién de su historia clinica como resultados de laboratorio, citas con atencién
primaria o especializada, informes clinicos y la informacion del tratamiento en receta
electrénica.

Para acceder a la informacién de la historia clinica se requiere un nivel de seguridad alto y

por ello, es necesario autenticarse mediante un certificado electrénico, DNI electrénico

o clave permanente.

L &= cl@ve

Esculli el metode d'identificacio

Si no transcorren més de 60 minuts entre autenticacions i trucades a Cl@ve, se li autenticara automaticament de forma transparent

DNle / Certificat Cl@ve permanent Ciutadans UE
electronic

Per usar-lo cal re

cl@ve

© Gobiemno de Espaiia - Ci@ve v2.6.18

Desde el portal del paciente se puede visualizar e imprimir:
- Hoja de medicacién

- Calendario con dispensaciones pendientes de recoger
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Benvingut al Portal del Pacient

=

]

_——

1b-Salut. | Avis legal | politica de privadesa | Acces

vell daccés sense seguretat

Portal del pacient

Historia clinica digital

Dins daquesta pantalla

& consultar les dades associades 3 la seva historia clinica registrats dins del Servei de Salut dels lles Balears.

& Dades identificatives

B Cerificat Covid Digital UE % | Resultats proves COVID-19

W Craprivia Acuuest 5 e resultat de a vostra prova disgndstia de Ia COVID-19 que indica s  a data de i prova tena infeccid activa (ositi) @ o negatiu) de Ia malsita.
Acqoesta proed 0 o wformacss B8 v gt 1 infeccd on of passat i de s vosta ramanit,
| ure llista despera
& | Voluntats anticipades
B Sol 3 .

Fulla de medicacié Descarregar
Calendari amb dispensacions pendents Descarregar

Vosté na disposa del document de voluntats anticipades
Informacié del registre de voluntats anticipades hiIp://win volURLALSANtCIpades.caib.es

% | Properes cites

Atenclé primaria Atenclé especialitzada

En aquesta pantalla només es mostraran les cites amb les consultes de medicina o infermeria
reservades per a un dia | una hora concrets. Les cites amb AGMIssio 10 apareixeran en aquesta
s,

Sense cites programades

Sense cites programades

& | Informes
Informacit per a usuaris de Portal del Pacient

Us informam que, a causa dun problema técnic, els informes dinics procedents de MHospital de Manacas, de Hospital Comarcal dnca, de PHospital Mateu Grfila, de MHospital Can Misses | de PHospital
de Formentera no estan accessibles en of Portal del Packent. Esperam resoidre aquesta incidéncia al més aviat passible.

Sense Informes coneguts
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