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1. Hoja de medicacion

e . . Ly . . . . L.
C La hoja de mediacion es un documento destinado al paciente que contiene la informacion

completa de todo su tratamiento activo con la posologia, la pauta horaria de administracion y
consejos de administracion.

La hoja de medicacion se puede imprimir desde el médulo de prescripcién de RELE, por cualquier
profesional sanitario que atienda al paciente, y desde el médulo de dispensacion.

Para consultar e imprimir la hoja de medicacién acceder a la Vista Hoja de medicacion.

4p Recets Elctronics: Farmacia 31311 (Usuerio: agjunto) - 8 x

FECHANACIMIENTO: 01/17/1952  SEXO: M

apastonmico: 3232

ALERGIAS 10 CONESLDES
aa
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HOJA DE MEDICACION ‘GOVERN DE LES ILLES BALEARS.
Nombre del paciente: PEREZ32232 PEREZ32232, THEMIS32232 Servi do Sakt
DNI: 32232 Fecha de Nacimiento: 01/11/1952

CIP Aulonémico: 32232 Fecha: 151052023
Impreso por:  Farmacia OF IBSALUT - SSCC

[ ATENCION.Elpadons o proscrios s vamenes o vishes o oo hfa ¢ medeacn |

e el Tal_lal [

QUE DEBO TOMAR DE FORMA HABITUAL
OMEPRAZOL
OMEPRAZOL ALMUS 40 MG CAPSULAS DURAS GASTRORRESISTENTES , 28 CAPSULAS (SUST)

Desde 2510312023 hasta CRONICO

i [+ T T T T T 11

1 CAPSULA a las 7:00h Cada dia ViA ORAL

Para el ardor de estomago

ENALAPRIL
ENALAPRIL 20MG COMP.
Desde 2410812022 hasta CRONICO

e [ o T T T T 11

1 COMPRIMIDO desayuno Cada dia ViA ORAL

TESTOSTERO!
TESTOSTERONA 1000MG 4ML AMP IM
Desde 21102/2023 hasta CRONICO

st thsomres [ T+0 T T T T T 1T

1 AMPOLLA P 14 semanas ViA

Si el tratamiento tiene la dispensacion interrumpida, porque esté pendiente de firma, pendiente
de renovar, pendiente de visar, etc. se visualizara el motivo de interrupcién (en color rojo).

Si el paciente tuviera prescritos medicamentos de dispensacion hospitalaria, dado que
actualmente estos medicamentos no se visualizan desde la oficina de farmacia, no se mostraran
en la hoja de medicacion que se imprime en la OF y al acceder a la hoja de medicacion se informa
de lo siguiente:

& El paciente tiene prescritos otros tratamientos no visibles en esta hoja de medicacion

l Aceptar J

Al aceptar el mensaje, se carga la hoja de medicacién, pero siendo visibles Unicamente los
tratamientos de dispensacion en la farmacia comunitaria. También se informa de ello en la parte

superior de la misma hoja de medicacion.

ATENCION: EI paciente tiene prescritos otros tratamientos no visibles en esta hoja de medicacion
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Si el paciente no tuviera prescritos medicamentos de dispensacion hospitalaria, se carga la hoja
con toto el tratamiento activo del paciente.

HOJA DE MEDICACION

Nombre dol paciento: RESNS RECETA, BALEARES-C
DNI: 864375400 Fecha da Nacmienio: 28/08/1962
CIP Aulondmico: 38501286249

I {=-1'}

OWVERN DE LES ILLES BALEARS
Servei de Salut

Fecha: 02002/2018

HORARIO m* » (@] -~ e

Al lyiraie  (euyd Miadins Tl Tarile

L L Al et v Wil g ella

QUE DEBO TOMAR DE FORMA HABITUAL

ENALAPRIL
= ENALAPRIL 20MG COMP
"= Desde 24/08/2022 hasta CRONICO

| Cada dia 1

1 COMPRIMIDO desayuno Cada dia ViA ORAL

Puede lomarse con o sin alimentos. Tomar siempre a la misma hora, Tomar con un
vaso de agua.

SIMVASTATINA
SIMVASTATINA 10MG COMP Ci28
Desde 06/05/2015 hasta CRONICO

l[l:ldld'n 1

1 COMPRIMIDO cena Cada dia VIA ORAL

Adminstra praferentements por & noche.

QUE DEBO TOMAR HASTA FECHA FIN DE TRATAMIENTO
ACAROS

ACAROS VACUNA INDIVIDUALIZADA KIT SL
Desde 27/11/2020 hasta 26/11/2023

Duracion tratamiento: 1095 dias

Cada 3 mosos 1

1 KIT a las 9:00h Cada 3 meses VIA SUBLING UAL

QUE PUEDO TOMAR SI LO NECESITO(SI PRECISA)

VENTOLIN 4MG 30 COMPRIMIDOS
™ Desde 0102/2018 hasta 10/02/2018

iﬁdicﬁa 1 1

1 COMPRIMIDOS A las 00:00, 1 COMPRIMIDOS A las 08:00, 1 COMPRIMIDOS A las
16:00 Cada dia ViA ORAL(Si precisa)
Tomar con un vaso de agua. Tomar con o sin alimentos.,

La informacién que se muestra en la hoja de medicacion se estructura de la siguiente manera:

En primer lugar, se muestra una cabecera con los datos identificativos del paciente, la fecha y el

lugar desde el que se imprime la hoja de medicacion (si se imprime desde un hospital, un centro
de salud o desde una oficina de farmacia).

2
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A continuacion, aparece una gradilla horaria y los tratamientos prescritos viene agrupados en
tres bloques:

- Bajo el epigrafe de “Qué debo tomar de forma habitual” se muestran los tratamientos

prescritos de manera crénica, que el paciente toma por tiempo indefinido.

- Bajo el epigrafe de “Qué debo tomar hasta la fecha fin de tratamiento” se agrupan los
tratamientos finitos de duracién determinada y

- Bajo el epigrafe de “Qué puedo tomar si lo necesito” se muestran los medicamentos pautados
a demanda, que el paciente toma soélo si lo requiere para el tratamiento sintomatico.

HOJA DE MEDICACION GOVERHDE LES ILLES BALEARS R .
Nomta del packinta: RESNS RECETA, BALEARES-C servifdeschit Identificacion del paciente, fecha y lugar
DNI: 664375400 Facha de Nacmienb: 23/08/1962 . —
CP Autondimco: 38501286249 Fecha:02/02/2018 de impresion
P ————
HORARIO | ‘1‘0\ ‘ Gradilla horaria (facilita SPD)
e =T —

QUE DEBO TOMAR DE FORMA HABITUAL

ENALAPRIL
s ENALAPRIL 20MG COMP
Desde 24/08/2022 hasia CRONI

o N I

1 COMPRIMIDO desayuno Cada dia VIA ORAL

Puede tomarse con o sin alimenlos, Tomar siempre a la misma hora. Tomar con un

vaso de agua.
SIMVASTATINA
R 5 | Ordenacién de tratamientoss segun:
Desde 06/05/2015 hasta CRONICO % <

- pauta crénica

ik | T T T T T4 T 1] P

1 COMPRIMIDO cona Cada dia ViA ORAL

Administrar preferentemente por & noche

QUE DEBO TOMAR HASTA FECHA FIN DE TRATAMIENTO

ACAROS =
ACAROS VACUNA INDIVIDUALIZADA KIT SL —
Desde 27/11/2020  hasta 26/11/2023 Duracion tratamiento: 1095 dias
[P | 1 ‘ ] I l ‘ ] - - pauta aguda
1 KIT a las 9:00h Cada 3 meses VIA SUBLINGUAL
quz’ PUEDO TOMAR S1LO NECESITO(SI PRECISA) -
VENTOLIN 4MG 30 COMPRIMIDOS -

%! Desde 01/02/2018 hasta 10/02/2018

e da ‘ [1 ] [ l =N |k - pauta si precisa (SP)

1 COMPRIMIDOS A las 00:00, 1 COMPRIMIDOS A las 08:00, 1 COMPRIMIDOS A las
16:00 Cada dia VIA ORAL(SI precisa)
Tomar con un vaso de agua.Tomar con o sin alimentos.

Dentro de cada apartado los medicamentos se ordenan en funcién de la hora de toma y aparece
cumplimentada la dosis de administracién en casa casilla de la gradilla horaria. Esto se hace asi
para que se muestren primero los que debe tomar por la mafnana y después los que toma mas
tarde, de cara a facilitar la preparacion de la medicacion en pastilleros o sistemas personalizados
de dispensacion (SPD).

Si en una misma casilla de la gradilla horaria se encuentran dos o0 mas dosis en horas diferentes,
se muestra el numero de comprimidos en la casilla correspondiente a cada toma, indicando
siempre la informacién completa en la descripcién larga de la pauta (bajo la gradilla de cada

tratamiento).

C/ de la Reina Esclaramunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

IbSalut.es



\NDHO®

Méddulo dispenacion en oficina de farmacia.Hoja de medicacion para el paciente

APIXABAN
ELIQUIS 5 MG COMPRIMIDO RECUBIERTO CON PELICULA, 60 COMPRIMIDOS
Desde 25/04/2017 hasta CRONICO

Cada dia 1 1
1 COMPRIMIDO a las 9:00h, 1 COMPRIMIDO a las 21:00h Cada dia VIA ORAL

Tomar con o sin alimentos.

Para cada uno de los tratamientos activos, se indica el principio activo, la presentacién clinica
prescrita (si la prescripciéon se ha realizado por principio activo y ain no se ha dispensado el
medicamento) y una vez dispensado el medicamento en la farmacia, se muestra la marca
comercial dispensada en la farmacia. También se muestra directamente la marca comercial si el

médico ha fijado una marca.

Adicionalmente se muestra la fecha de inicio, fecha de fin de tratamiento y duracion del
tratamiento (en el caso de tratamientos finitos) o la condicion de crénico (en el caso de
tratamientos de duracion indefinida), la pauta posoldgica, frecuencia y via de administracion y

consejos de administracion para el paciente, en caso de que se hubieran incluido.

Es importante recordar que RELE considera tratamientos activos aquellos que no estan ni
finalizados ni suspendidos. Las prescripciones activas con la dispensacién interrumpida, se

visualizara el motivo por el cual estd interrumpida (en color rojo).

En la hoja de medicacion pueden mostrarse algunos iconos:

- vMedicamento sujeto a seguimiento adicional: se muestra un triangulo negro invertido
en los medicamentos que las autoridades sanitarias determinan por estar sujetos a un
seguimiento mas intensivo que los demas. De este modo el paciente puede identificar esta
circunstancia y estar més atento a posibles reacciones adversas y en caso de que las detecte
sepa que debe ponerlo en conocimiento de un profesional sanitario para que éste notifique la

posible sospecha de reaccidn adversa.

- @ Tratamiento nuevo: es un tratamiento de instauracion reciente (en los ultimos 10 dias)

- Tratamiento modificado recientemente: el tratamiento no es nuevo, pero ha sido

modificado en los ultimos 10 dias.

Otras particularidades de la hoja de medicacion:
- Si el tratamiento ha sido pautado como si precisa, se visualiza la dosis correspondiente en
la gradilla horaria y en la descripcidn de la pauta aparece la descripcién completa de la dosis

y frecuencia acompanado de las palabras “Si precisa” entre paréntesis.
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QUE PUEDO TOMAR SI LO NECESITO (S| PRECISA)

PARACETAMOL

PARACETAMOL MYLAN 1 G COMPRIMIDOS EFG, 40 COMPRIMIDOS
Desde 10/10/2019 hasta

T [ [a[ [af [+ [ |

1 COMPRIMIDO desayuno, 1 COMPRIMIDO comida, 1 COMPRIMIDO cena Cada
dia (Si precisa) VIA ORAL

Tomar con un vaso de agua

- Para los medicamentos prescritos con posologia irregular, se especifican los tramos de
tratamiento y los de descanso (si corresponde). En color azul se visualiza la duracién del
tramo de cada tratamiento.

7® ADALIMUNMAB
ADALIMUMAB 40MG 0,8ML PLUMA SC
Desde 03/05/2022 hasta CRONICO
o] | | | [ | | |

1.6 ML a las 8:00h 03/05/2022 ViA SUBCUTANEA

oo | | [ | | | |

0.8 ML a las B:00h Cada 2 semanas ViA SUBCUTANEA

El 03/05/2022

Desde 10/05/2022 hasta CRONICO
Cada 2 semanas

- Si el medicamento tiene contingencia no financiada, se muestra una etiqueta “NO
FINANCIADO”

SILDENAFILO

SILDENAFILO 50 MG COMPRIMIDO
Desde 22/02/2023 hasta CRONICO NO FINANCIADO

2. Calendario de recogida

£

recogida de todos los tratamientos activos en RELE. Se puede imprimir para entregar al paciente

El calendario ofrece la posibilidad de visualizar de forma conjunta las fechas de préxima

si lo necesita.

Al acceder a la Vista Calendario, se muestra en la parte superior el calendario de los dos
primeros meses en los que existen dispensaciones pendientes de recoger, remarcando en ellos
los dias que toca recoger. Se establece un cédigo de colores (verde/ ) para determinar
si el tratamiento estd actualmente dispensable en la farmacia o no lo esta (lo estara

proximamente).

C/ de la Reina Esclaramunda, 9
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Ingrenic

En la parte inferior se muestra el listado de los tratamientos con su fecha de préxima recogida,
diferenciando los tratamientos que el paciente puede recoger actualmente, de los que podra
recoger proximamente.

Recordar, que los tratamientos que se marcan como “Podré recoger proximamente’, estaran

dispensables en la farmacia desde 10 dias antes de la fecha que se indica.

3. Acceso ala hoja de medicacion desde el portal paciente

El Servicio de Salud tiene disponible el Portal del Paciente
https://porpac.ibsalut.es/services/Index.action para que los pacientes puedan acceder a

informacion de su historia clinica como resultados de laboratorio, citas con atencién primaria o
especializada, informes clinicos y la informacion del tratamiento en receta electronica.

Para acceder a la informacién de la historia clinica se requiere un nivel de seguridad alto y por
ello, es necesario autenticarse mediante un certificado electronico, DNI electronico o clave

permanente.

C/ de la Reina Esclaramunda, 9
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R cl@ve

Esculli el metode d'identificacio

DNle / Certificat Cl@ve permanent Ciutadans UE
electronic
- ~ . e ~,
(\Ac:emr >1) (\Accedlr > ) (\ Accedir >/)

Per usara cal regisirar

@ Gobiemo de Espafia - Cl@ve v2.5.18

Desde el portal del paciente se puede visualizar e imprimir:

Hoja de medicacion
Calendario con dispensaciones pendientes de recoger
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B Hist

@ Histori

resumida

Benvingut al Portal del Pacient

A El meu portal del pacient

ia clinica a

PORTAL

kel

©Ib-Salut. | Avis legal i politica de privadesa | Accessibilitat | Contacte | Govern de les liles Balears.

Compatible con Chrome, Internet Explorer 11y Firefox

C/ de la Reina Esclaramunda, 9

07003 Palma
Tel. 971 17 56 00
IbSalut.es

Si Ao transcorren més de 60 minuts entre autenticacions i trucades a Cl@ve. se Il autenticara automaticament de forma transparent.
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Portal del pacient

Inici / Histdria clinica digital

A €l meu portal del pacient Historia clinica digital

les dad des a la seva historia clinica registrats dins del Servei de Salut dels liles Balears.

B Historia clinica
& | Dades identificatives

@ Histaria clinica
nacional

@ Certificat Covid Digital UE Resultats proves COVID-19

21a data de la prova teniu infecc activa (positiu) o no (negatiu) de la malaltia.

B Citaprvia Aquest és el resultat de la- dela C( q
Aquest no dona heu tingutla passat ni de la vostra immunitat.
8 Veure liista despera
Medicaments E | Voluntats anticipades
&/ Solicitud:
B Aportacs

& | Properes cites

Atenclé especlalitzada

Atencié primaria

En aquesta pantalla només es mostraran les cites amb les consultes de medicina o infermeria
d aundiaiuna L b Ads en aquesta
lista.
Sense cites programades

Sense cites programades

Informacié per a usuaris de Portal del Pacient
Usinformam que, a causa d'un problema técnic, els informes clinics procedents de IHospital de Manacor, de IHospital Comarcal dnca, de PHospital Mateu Orfila, de Hospital Can Misses i de IHospital
de Formentera no estan accessibles en el Portal del Pacient. Esperam resoldre aquesta incidéncia al més aviat possible.

Sense Informes coneguts

C/ de la Reina Esclaramunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

IbSalut.es



