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Presentacion

Cuando se acerca el final de la vida es el momento en que més y
mejor atencién hay que prestar a los pacientes y a sus familiares
a la vez que se respetan sus derechos y su autonomia, de
acuerdo con las recomendaciones de nuestra legislacion,
especialmente la Ley de derechos y garantias de la persona en el
proceso de morir, que se aprobd por unanimidad en 2015.

Durante la legislatura pasada, la Consejeria de Salud y Consumo

promovié acciones y doy intenso apoyo para mejorar la atencion

de las personas cuando estan afectadas por alguna enfermedad crénica, que estan en una situacion
que se vuelve cada vez mas compleja y para las cuales se acerca el final de la vida. En este momento
vital de las personas —tanto si son adultas como si son nifios—, la sensibilidad, la calidad y la
humanidad de la atencién que prestamos a ellas y a sus familiares es aun méas importante que
habitualmente, y sus valores y sus preferencias cobran importancia.

Hemos realizado muchas actuaciones, pero queda mucho camino por recorrer. El Programa de
Cuidados Paliativos de las Islas Baleares 2019-2023 nos orienta en los pasos que debemos dar: cémo
se identifica y se atiende una persona con necesidades de atencion paliativa y a su familia en las Islas
Baleares, como tenemos que organizarnos para poder dar la mejor respuesta a las personas con
necesidades de atencién paliativa y qué recursos asistenciales son méas adecuados dependiendo del
grado de complejidad. Y también concreta cuél ha de ser el rol de los profesionales de cada &mbito
asistencial respecto a la atencién paliativa y como podemos evaluar y medir todo ello buscando
aportar valor a los pacientes.

El Gobierno de las Islas Baleares ha considerado fundamental impartir formacién a un amplio abanico
de profesionales de hospitales, de la atencién primaria y de residencias para avanzar en la mejora de la
atencion paliativa en todos los &mbitos, y también ha considerado importante impulsar el desarrollo de
sistemas de informacién comunes que permitan tener acceso a los registros de los pacientes desde
los diferentes niveles asistenciales.

El equipo de atencién primaria es el eje en el que pivota la atencién sanitaria a lo largo de la vida,
incluyendo la fase avanzada de la enfermedad. Por ello es importante identificar de forma proactiva a
las personas con necesidades de atencién paliativa y promover la atencién domiciliaria y la
planificacién de decisiones avanzadas a la vez que se respetan sus voluntades anticipadas para
garantizar y proteger la dignidad de la persona en el proceso de morir.

Me enorgullece recordar que en las Islas Baleares tenemos una larga trayectoria de equipos
especificos de cuidados paliativos de diferentes tipos (hospitalarios, domiciliarios y mixtos) segun la
singularidad de cada territorio, que, aparte de prestar asistencia diariamente a los pacientes, participan
activamente para difundir la mirada paliativa entre muchos profesionales impartiéndoles formacién y
mostrando el ejemplo de su atencién en el dia a dia con sus rotaciones.

Quiero agradecer el impulso que se realiza de forma continuada tanto desde la Estrategia de Cuidados
Paliativos de las Islas Baleares como desde el Centro Coordinador del Programa de Cuidados
Paliativos, a modo de observatorio, hacia las personas con necesidades deg_
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