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Abreviaturas %

AFASIB
AMADIBA
(programa) APS
CESAG
Convivexit
COIBA

COPIB

(programa)
CoorEducaSalutMental

(programa) CorSSAPS

GIPEC
GREC
HCIN
HCIS
HCM
HMAN
HUSE
HUSLL
IBSMIA
IMAS
LGTBIQ+
OBIA

Ods

OMS
OSMIB
UCA
UHB
uiB

G CONSELLERIA
SALUT

Asociacion de Familiares y Amigos Supervivientes por Suicidio de las Islas Baleares
Asociacion de Madres y Padres de Personas con Discapacidad de Baleares

Programa de Atencién y Prevencién del Suicidio (equipos de intervencién especializada)
Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez

Instituto para la Convivencia y el Exito Escolar

Colegio Oficial de Enfermeras i Enfermeros de las Islas Baleares

Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares

Programa de Coordinacién y Gestién de Casos de Menores de Edad en Riesgo de Suicidio

Programa de Coordinacion y Gestién de Casos de Personas Adultas en Riesgo de Suicidio
entre los Servicios del Ambito de la Salud, Serveis Sociales y Otras Entidades

Grupo de Intervencién Psicolégica en Emergencias y Catéstrofes
Grupo de Educadores de Calle y Trabajo con Menores

Hospital Comarcal de Inca

historia clinica (Health Care Information Systems)

Hospital Can Misses

Hospital de Manacor

Hospital Universitario Son Espases

Hospital Universitario Son Llatzer

Instituto Balear para la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia
Instituto Mallorquin de Servicios Sociales

lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y otros colectivos

Oficina Balear de la Infancia y la Adolescencia

Observatorio del Suicidio de las Islas Baleares. Coordinacion Autonémica para la
Prevencién del Suicidio

Organizacién Mundial de la Salud

Oficina de Salud Mental de las Islas Baleares
unidad de conductas adictivas

unidad de hospitalizacion breve

Universidad de las Islas Baleares
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		AFASIB

		Asociación de Familiares y Amigos Supervivientes por Suicidio de las Islas Baleares



		AMADIBA

		Asociación de Madres y Padres de Personas con Discapacidad de Baleares



		(programa) APS

		Programa de Atención y Prevención del Suicidio (equipos de intervención especializada)



		CESAG

		Centro de Enseñanza Superior Alberta Giménez



		Convivèxit

		Instituto para la Convivencia y el Éxito Escolar



		COIBA

		Colegio Oficial de Enfermeras i Enfermeros de las Islas Baleares



		COPIB

		Colegio Oficial de Psicología de las Islas Baleares



		(programa) CoorEducaSalutMental

		Programa de Coordinación y Gestión de Casos de Menores de Edad en Riesgo de Suicidio



		(programa) CorSSAPS

		Programa de Coordinación y Gestión de Casos de Personas Adultas en Riesgo de Suicidio entre los Servicios del Ámbito de la Salud, Serveis Sociales y Otras Entidades



		GIPEC

		Grupo de Intervención Psicológica en Emergencias y Catástrofes



		GREC

		Grupo de Educadores de Calle y Trabajo con Menores



		HCIN

		Hospital Comarcal de Inca 



		HCIS

		historia clínica (Health Care Information Systems)



		HCM

		Hospital Can Misses



		HMAN

		Hospital de Manacor



		HUSE

		Hospital Universitario Son Espases



		HUSLL

		Hospital Universitario Son Llàtzer



		IBSMIA

		Instituto Balear para la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia 



		IMAS

		Instituto Mallorquín de Servicios Sociales



		LGTBIQ+

		lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y otros colectivos



		OBIA

		Oficina Balear de la Infancia y la Adolescencia



		OdS

		Observatorio del Suicidio de las Islas Baleares. Coordinación Autonómica para la Prevención del Suicidio



		OMS

		Organización Mundial de la Salud



		OSMIB

		Oficina de Salud Mental de las Islas Baleares



		UCA

		unidad de conductas adictivas



		UHB

		unidad de hospitalización breve



		UIB

		Universidad de las Islas Baleares
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1. Diagnostico de situacion: pasos previos

1.1. Recopilacion y analisis de la informacion

Para facilitar el registro de todas las acciones en materia de prevencion de la conducta suicida desarrolladas en llles Balears desde abril de 2022 y
hasta abril de 2023 se realizaron 4 reuniones puntuales y se mantuvo un contacto frecuente con la Responsable del Observatorio del Suicidio y
Coordinadora Autondmica para la Prevencidon de la Conducta Suicida (Nicole Haber Eterovic). Cabe explicar que la denominacién de Observatorio

del Suicidio se ha transformado en Coordinaciéon Autondmica para la Prevencidon de la Conducta Suicida, siendo este mds acorde con las funciones
desempefadas por su responsable.

En estas reuniones se informaba de las acciones puestas en marcha, del estado de los programas e iniciativas ya desarrollados y de la oferta formativa

desarrollada en llles Balears siguiendo la planificacion y prioridad establecida en la Memoria de diagndstico de implantacién y desarrollo de las
medidas de prevencién del afo 2021.

Toda la informacién aportada fue recopilada y analizada para ser incluida y catalogada en la ficha de la medida correspondiente. Todas estas acciones

se pueden consultar en el apartado 2 "Medidas de prevencidn: acciones desarrolladas". En el apartado 3 se puede consultar la situacién de las
medidas segun el diagndstico de implantacion a abril de 2023.

A mediados de abril de 2023 se realizé una reunion final para actualizar las acciones puestas en marcha hasta esa fecha y para definir las acciones
prioritarias a realizar durante el segundo semestre del afio 2023. En el apartado 4 se puede consultar las medidas segun las prioridades a tener en

cuenta durante el aino 2023 (mantener sequimiento, alta, media, baja) que se han establecido segun el grado de realizacién de acciones hasta abril de
2023 y el orden de despliegue definido en el Plan de Prevencion.

Para 2023 se recomienda dar prioridad primero al desarrollo de las medidas categorizadas como altas y medias, y mantener el seguimiento de las
acciones ya finalizadas.

° Plan de Prevencion, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
Memoria de diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencion del aiio 2021.



https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/4031-plan-de-prevencion-actuacion-y-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/4031-plan-de-prevencion-actuacion-y-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/4031-plan-de-prevencion-actuacion-y-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/docs/Plans_programes_estrategies/ES/2021-Plan%20prevenci%C3%B3n%20conducta%20suicida%20IB%20_%20Diagn%C3%B3stico%20abril22-v7_ESP.pdf
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/4031-plan-de-prevencion-actuacion-y-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/4031-plan-de-prevencion-actuacion-y-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-las-islas-baleares
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1. Diagnostico de situacion: pasos previos
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1.2. Explicacion de las fichas y tablas de este documento

¢ Fichas resumen del diagndstico de las medidas del Plan de Prevencion, Actuacidon y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

Medida. Expresion de la medida como tal.

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencién
Identifica a quién va dirigida cada medida. Puede que sea el agente

Son las dimensiones a las que afecta
de prevencion o el objeto de prevencion:

la medida, siguiendo el modelo de

prevencién de la OMS: - Comunidad y entorno:

Sociedad.

Medios de comunicacién.
Acceso a medios letales.
Familias.

- Comunidad y entorno.
- Individuo.

- Sistemas de atencion. .
= Individuo:

Personas en riesgo.
Supervivientes.

= Sistemas de atencion:

Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica. Sistema
educativo.

Sistema social.

Sistema de atencion penitenciaria.

Sistema de prevencion de riesgos laborales.
Sistema de emergencias.

Sistema sanitario general.

Sistema sanitario: atencién primaria.

Sistema sanitario: urgencias hospitalarias.
Sistema sanitario: unidades de hospitalizacion.
Sistema sanitario: salud mental.

Situacion en abril de 2023

Se incluye una descripcién de las acciones llevadas a cabo hasta abril de 2023.

Recomendaciones

Se incluyen recomendaciones basadas en el diagnéstico de situacion hasta abril 2023.

Nivel de prevencién

Indica si la medida es de prevencion universal,
selectiva, indicada o posvencion:

UNIVERSAL: dirigida a toda la poblacion con la
finalidad de potenciar al maximo la salud y
reducir al minimo el riesgo de suicidio al
eliminar barreras y aumentar el acceso a la
ayuda, fortalecer los procesos protectores
como el apoyo social y modificar el entorno
fisico.

SELECTIVA: dirigida a grupos vulnerables de la
poblacién sobre la base de caracteristicas
como la edad, el sexo, la situacién
ocupacional, los antecedentes familiares, la
orientacidén sexual, etc.

INDICADA: dirigida a personas en riesgo
suicida, bien por ideacién o por intento de
suicidio.

POSVENCION: dirigida a personas que han
perdido a alguien por suicidio

Prioridad

Indica el grado de prioridad de la medida. No es el grado de importancia (todas son importantes),
sino la prioridad que se le otorga dependiendo de la oportunidad, |a relevancia, la facilidad de
implantacion, el grado de desarrollo anterior, etc.

Alta Media/baja
(1

<

Plazo de inicio o de ejecucién

Indica si el plazo de ejecucién o comienzo de la medida es corto/medio o largo.

Corto/medio Largo
] ]
Orden de despliegue

Indica el orden en que se desplegard la medida:

Orden 1: prioridad altay temporalidad corta.

.
» Orden 2: prioridad baja y temporalidad corta.
# Orden 3: prioridad alta y temporalidad larga.
+ Orden 4: prioridad bajay temporalidad larga.
1 2 3 4
g ] ] ]
Grado de implantacion
Se establecen cuatro niveles de implantacion de la medida:

« No iniciada: no se ha desarrollado ninguna accién o no hay avances para ponerla en marcha.
« Fase inicial: la accién ha comenzado, pero lleva poco tiempo o falta terminar de definirla.

Fase avanzada: la accién ha comenzado, se esta desarrollando, pero aun falta medir los
resultados.

Finalizada: los objetivos de la implementaciony la puesta en marcha de la accién han
terminado, aunque ello no significa que termine (puede quedarse permanentemente).

Noiniciada Faseinicial  Fase avanzada  Finalizada

< (7 - @
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1.2. Explicacion de las fichas y tablas de este documento

+ Tablas resumen de las medidas segun la prioridad para el afio 2023

En el Apartado 4 se incluyen 4 tablas con el resumen de las medidas segun su prioridad para el afio 2023. Se han esteblecido 4 prioridades para tener en cuenta durante el afio 2023 (seguimiento, alta, media y baja) de
acuerdo al diagndstico de situacion hasta abril de 2023 y el orden de despliegue marcado en el Plan de Prevencidn, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

En la tabla se lista cada medida, con su prioridad y recomendaciones.

Se recomienda dar prioridad primero al desarrollo de las medidas categorizadas como altas, seguido de las catergorizadas como prioridad media durante el afio 2023.

Prioridad para

@)
'_
=
w
=
2
U]
w
(%)

VEDI DA

Se incluye el nombre de la medida y su nimero. Al hacer clic en el
cuadrado rojo se puede consultar la ficha completa de cada

medida. W.

Las medidas en seguimiento son aquellas donde ha finalizado su
implementacion y se consideran ya consolidadas sus acciones, pero
que necesitan de un seguimiento para garantizar que se mantienen a
largo plazo.

RECONENDACION

Para cada medida se listan cada una de las recomendaciones a tener en cuenta a
la hora de poner en marcha sus acciones especificas que se basan en el
diagndstico de situacion a abril de 2023.
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Medidas de prevencion:

acciones desarrolladas
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Dimension: comunidad y
entorno
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
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2.1. Comunidad y entorno: sociedad

Medida 1. Realizar campafias y otras acciones de sensibilizacion social coincidiendo con dias relacionados con la

conducta suicida
Prioridad

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Sociedad Universal @

Situacién en abril de 2023 o ) o,
Plazo de inicio o de ejecucidn

- La responsable del Observatorio del Suicidio participé como miembro del jurado en la segunda edicion del premio de buenas précticas de

periodismo responsable, que tuvo lugar el 7 de octubre de 2022 en Granada. La jornada organizada por Papageno y la Escuela Andaluza de Corto/medio Largo

Salud Publica incluyé una mesa redonda donde la presidenta de AFASIB hablo sobre "Testimonios en primera persona. Proyecto de empatia

social". @

- La AFASIB, el Ayuntamiento de Manacor y la Asociacién Estel de Llevan organizaron la 4ta Carrera para la Prevencion del Suicidio, con el objetivo de

dar visibilidad al nimero de muertes por suicidio. En 2022, la carrera fue de cinco kilometros y la marcha fue de 3.941 metros (nimero coincidente

con la cifra de muertes por suicidio en Espafia en 2020). Orden de despliegue

- Se organizé en Manacor una exposicion-coloquio para reflexionar y visibilizar el sufrimiento de las personasy la importancia de la comunidad

en acompaifar a las personas que sufren, desde la comprension y validacién de estos sentimientos de los supervivientes en la que participaron 1 2 3 4
el coordinador autonémico de Salud Mental y la AFASIB.

-La responsable del Observatorio del Suicidio realiza charlas de sensibilizacion sobre la conducta suicida en los ayuntamientos de Arta e Inca, @
donde se invita a publico en general y a gatekeepers (farmacéutico, monitores, sacerdote...)

- El responsable de la OSMIBy la responsable del Observatorio del Suicidio, realizan continuas entrevistas en los medios de comunicacién (radio,

prensa, television). Grado de implantacion

Recomendaciones o o
) ) ) B o ] ) ) o ) No iniciada Faseinicial ~ Fase avanzada  Finalizada
- Sevienen desarrollando diversas acciones en colaboracion con distintas entidades y se recomienda mantenerlas e intentar implicar a mas

servicios, instituciones y asociaciones. @
- A efectos de evaluar esta medida con los indicadores, se recomienda registrar el nimero anual de participantes, a fin de comparar el alcance que
ha tenido cada afio.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: sociedad

Medida 2. Potenciar los programas y las acciones de promocién y educacién para la salud en general y para la salud
mental en particular

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Comunidad y entorno Sociedad Universal @

Situacion en abril de 2023

- El Ayuntamiento de Palma realiza programas y acciones para promover el bienestar emocional, enmarcados en la Estrategia de Promocion de la Plazo de inicio o de ejeCUCién
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.

- El Ayuntamiento de Ciutadella, mediante el Consell Municipal de Accid Social, ha organizado un debate publico, abierto a la ciudadania, Corto/medio Largo
para abordar la atencidn a la salud mental y, al mismo tiempo, acercar los servicios y recursos existentes en la isla, a toda la ciudadania. @

- En el Dia Mundial de la Salud Mental, las instituciones y entidades del Grupo de Lucha Contra el Estigma de las Islas Baleares organizan diferentes

actividades. En 2022 estas actividades se organizaron bajo el lema de la OMS «Que la salud mental de todos sea una prioridad mundial».

- Se ha puesto en marcha la Iniciativa PROCARE, un programa financiado por el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional que tiene como

objetivo proporcionar estrategias psicolégicas para fortalecer emocionalmente al alumnado adolescente que lo necesite, tanto de centros publicos Orden de despliegue

como concertados de las Islas Baleares. Este convenio forma parte de la estrategia de Convivexit dentro del conjunto de actuaciones en el ambito

emocional y de salud mental. 1 2 3

- La Asociacion Amiticia a través del Equipo de accidn por la infancia Es Forti y el Programa CaixaProinfancia de la Fundacién «la Caixa» organizaron el 19y g

20 de octubre el «I Congreso balear sobre la salud mental infantojuvenil», que entre otros temas, trataba la prevencion del suicidio.

- Convivexit, realizé la | Jornada de bienestar emocional. El eje vertebrador del desarrollo personal el 15 de diciembre de 2022 donde participaron

varios expertos que hablaron sobre inteligencia emocional corporal, mindfulness, expresion de emociones, deteccién de la conducta suicida,

prevencion de las autolesiones, muerte y duelo en la escuela. Grado de impla ntacion

Recomendaciones No iniciada Fase inicial Fase avanzada  Finalizada

- Es importante mantener todos los afios y con frecuencia este tipo de acciones de promocion de la salud en general y para la salud mental en @
particular.

- Serecomienda publicar los resultados de estas accionesy seguir promoviéndolas afio tras afio.
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2.1. Comunidad y entorno: sociedad

Medida 3. Crear una weby un observatorio de buena praxis para dar visibilidad a recursos y herramientas que
faciliten la busqueda de ayuda

Prioridad
Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Sociedad Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El Servicio de Salud ha creado la web EinaSalut y dentro de esta pagina hay un apartado con informacién especifica sobre la conducta suicida para Corto/medio Largo
ofrecer informacion a los ciudadanos, que incluye recomendaciones y recursos especificos para la prevencion del suicidio elaborados con el
asesoramiento del Observatorio del Suicidio. La pagina web incluye un apartado sobre salud mental, elaborado con el asesoramiento de la OSMIB. @

Orden de despliegue

La pégina de EinaSalut se puede consultar haciendo clic aqui.
° La informacidn sobre la conducta suicida en EinaSalut, se puede consultar haciendo clic aqui. 1 2 3 4

g

Recomendaciones . .,
Grado de implantacion

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda seguir centralizando en esta pagina todos los recursos, las guias, los protocolos, los videos, etc., que se han elaborado en materia No iniciada Fase inicial
de prevencidn del suicidio en las Islas Baleares para que puedan ser consultados facilmente por la ciudadania.

Fase avanzada Finalizada

V]


https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa
https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa/el-suicidio
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2.1. Comunidad y entorno: sociedad

Medida 4. Crear un teléfono de atencidn y apoyo a personas en riesgo de suicidio

Prioridad
i i6 ente, objeto o sujeto de prevencion i ia e
Dimensién Agente, obj j P Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Sociedad Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- Desde el Observatorio del Suicidio se ha puesto en marcha el programa piloto de atenciény segmmlent? de pauent}es en riesgo suicida atendidos Corto/medio Largo

por los servicios de emergencias sanitarias del Ib-Salut (SAMU 061) en el marco del programa APS (atencidn prevencidn suicidio) 061, financiado

por el Ministerio de Sanidad donde participan 3 profesionales de la psicologia que tiene como objetivo valorar la pertinencia de la creacion de un @

equipo de atencion dentro del SAMU 061 especializado en la atencidon de personas en crisis suicida, de manera que estas intervenciones puedan

ser abordadas por profesionales especializados en la prevencion y abordaje de la conducta suicida.

En el marco de este programa piloto las psicélogas que participan se encargaran de: disefiar el circuito de atencién a personas atendidas por el Orden de despliegue

SAMU 061 por riesgo suicida, disefiar el sistema de registro e informacién de las intervenciones realizadas por el SAMU 061 y de su integracién en

los sistemas de informacion existentes, identificar y analizar otras intervenciones del SAMU 061 de las que pueda sospecharse ideacién o intento 1 2 3 4

de suicidio (por ejemplo: intoxicaciones medicamentosas), facilitar la coordinacién entre los distintos niveles de asistencia de manera que se

garantice la continuidad a lo largo de todas las redes de atencion. @

) Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda realizar un informe de actividad pormenorizado para poder evaluar objetivamente los resultados y conclusiones del programa @

piloto.



i
6 conseuera  Plan de Prevencidn, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
O SALUT

VEI SALL Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: sociedad

Medida 5. Fomentar una sociedad segura: vivienda, empleo, proteccién social
Prioridad

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Sociedad Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- La Consejeria de Asuntos Sociales y Deportes ha concertado plazas de vivienda supervisadas para personas con discapacidad para diagndstico de
salud mental. También ha concertado servicios ocupacionales para personas con discapacidad para diagndstico de salud mental y se ha
concertado el servicio de apoyo a la vivienda para personas con discapacidad para diagndstico de salud mental. Igualmente se ha concertado el @
servicio de acompafiamiento para personas con diagndstico de salud mental vinculado a centros penitenciarios.

Corto/medio Largo

- La Direccidn General de Infancia, Juventud y Familia de la misma consejeria, cuenta con varios programas para garantizar la proteccion social
como, laRed de Emancipacidn, que apoya el proceso integral de las personas jévenes, de 18 a 25 afios, sin apoyo familiar o en riesgo de exclusion Orden de despliegue
social, que han sido objeto de una medida de proteccién o de una medida de justicia juvenil y que deben alcanzar un proceso de autonomia

personal. Este programa ofrece alojamiento temporal dirigido a personas jovenes que tienen dificultad de acceso a una vivienda a causa de su

1 2 3
situacion  sociofamiliar o socioecondmicay a las que es necesario prestar un apoyo y una intervencion socioeducativa con el fin de conseguir su 4
plena emancipacion. @
. Grado de implantacion
Recomendaciones
- Se recomienda seguir llevando a cabo medidas de este tipo para garantizar la vivienda, el empleo y la proteccion social de las personas de otros No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

colectivos vulnerables. @

- En cuanto al servicio actual, se recomienda mantener las plazas y ampliar su nimero.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: medios de comunicacion

Medida 6. Editar y divulgar un folleto sobre las medidas del cddigo ético para el tratamiento informativo en los

medios de comunicacion o
Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Comunidad y entorno Medios de comunicacion Universal @

Situacion en abril de 2023 o ) o,
Plazo de inicio o de ejecucidn

- La Asociacion de Periodistas de las Islas Baleares tiene un cédigo ético de tratamiento informativo en medios de comunicacién que incluye 25

normas basicas de estilo para el tratamiento mediatico del suicidio en cuya elaboracién colaboraron el Colegio Oficial de la Psicologia de Baleares, Corto/medio Largo
el Teléfono de la Esperanza.

- La agencia EFE elaboré un manual sobre el tratamiento informativo del suicidio para dar un enfoque positivo desde el punto de vista de la salud @

publica a todas las informaciones relacionadas con el suicidio y al tratamiento del tema en general.

- La AFASIB, junto con Papagenoyy la Nifia Amarilla han editado la guia: "En mis zapatos. Guia de recomendaciones para comunicar sobre el suicidio,

que contiene checklist que potencian el valor preventivo de los mensajes. Orden de despliegue

1 2 3 4

° En mis zapatos. Guia de recomendaciones para comunicar sobre el suicidio se puede consultar haciendo clic aqui. @

El cédigo ético de tratamiento informativo en medios de comunicacién se puede consultar haciendo clic aqui.

Recomendaciones Grado de implantacion

) . I . . S No iniciada Fase inicial z inali
- Se recomienda seguir dando difusidn a la guia en todos los medios de comunicacidn de las Islas Baleares. Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda seguir organizando acciones formativas a los profesionales de la comunicacion sobre la comunicacidn etica y preventiva de @
la conducta suicida.


https://papageno.es/en-mis-zapatos-guia-de-recomendaciones-para-comunicar-sobre-el-suicidio-descarga-gratuita
https://periodistasbaleares.files.wordpress.com/2018/06/cocc81digo-ecc81tico-suicidio-en-medios.pdf

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.1. Comunidad y entorno: medios de comunicacion

Medida 7. Promover la participacion, la presencia y la divulgacion de informacion sobre la conducta suicida en los
medios de comunicacién

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién

Comunidad y entorno Medios de comunicacion Universal

Situacion en abril de 2023

- La Coordinacién Autondmica de Prevencién de la Conducta Suicida (nueva denominacion del Observatorio del Suicidio del servicio de salud)
mantiene reuniones directas con las direcciones de redaccidn para reforzar el compromiso de las lineas editoriales en la prevencién de la
conducta suicida.

- La Coordinacién Autondmica de Prevencion de la Conducta Suicida participéd como miembro del jurado en la segunda edicién del premio

de buenas practicas de periodismo responsable, que tuvo lugar el 7 de octubre de 2022, en Granada.

- La coordinadora de la comision para la prevencion del suicidio del COIBA, participd en el cribado de noticias en la segunda edicién del premio
de buenas practicas de periodismo responsable, que tuvo lugar el 7 de octubre de 2022, en Granada.

- Se presentaron los resultados de una investigacion sobre el tratamiento del suicidio en Twitter por parte de los medios donde participa Angeles
Duran, profesora de periodismo de CESAG. La presentacién del proyecto de investigacién ‘Los medios de comunicacién ante la informacién
sobre el suicidio en redes sociales: propuestas para un tratamiento responsable’ fue llevada a cabo el dia 22 de febrero en el salén actos del
CESAG Yy se desarrollé un focus group con entidades de Baleares (Colegio de Psicologia de Baleares, Teléfono de la Esperanza en Baleares,
Coordinacién Autonémica de Prevencion de la Conducta Suicida, 3Salut Mental).

Recomendaciones

- Se recomienda mantener ese didlogo directo con los jefes de redaccién para reforzar el compromiso de las lineas editoriales con la prevencion del
suicidio.

- Serecomienda organizar y desarrollar iniciativas similares para promover la participacién y compromiso de los medios de comunicacion con

la prevencién de la conducta suicida.

6 conseuera  Plan de Prevencidn, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
O SALL

o Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
B BALEARS
7

Prioridad
Alta Media/baja
Y
Plazo de inicio o de ejecucidn
Corto/medio Largo
Y
Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Grado de implantacion

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

V]
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5 BALEARS

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: acceso a medios letales

Medida 8. Identificar hotspotsy limitar el acceso o disuadir de acceder a ellos

Prioridad
Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Comunidad y entorno Acceso a medios letales Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se esta elaborando un mapa de hotspots a partir de la informacion registrada de la localizacion de los incidentes donde interviene el equipo Corto/medio Largo
APS061. @

Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. @

- Se recomienda utilizar un sistema de informacidn geografica (GIS) para recopilar, gestionar y analizar los datos registrados.
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5 BALEARS

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: acceso a medios letales

Medida 9. Identificar otros medios letales y limitar el acceso o disuadir de acceder a ellos

Prioridad
i i ente, objeto o sujeto de prevencion i i . .
Dimensién Agente, obj j P Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Acceso a medios letales Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
W ke Corto/medio Largo
/]
Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda realizar campafias de sensibilizacién para limitar o disuadir el acceso a otros medios letales, por ejemplo, pesticidas que pueden @

ser usados en las zonas rurales. En las Islas Baleares el envenenamiento por otras sustancias es el tercer método mas utilizado.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

I JL"‘T”“ Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
2.1. Comunidad y entorno: acceso a medios letales
Medida 10. Vigilar los contenidos promotores del suicidio en internet
Prioridad
Dimensién Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Acceso a medios letales Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- Se presentaron los resultados de una investigacién sobre el tratamiento del suicidio en Twitter por parte de los medios donde participa Angeles
Duran profesora de periodismo de CESAG-Comillas. La presentacién del proyecto de investigacidn ‘Los medios de comunicacién ante la
informacidén sobre el suicidio en redes sociales: propuestas para un tratamiento responsable’ fue llevada a cabo el dia 22 de febrero en el salén @
actos del CESAG y se desarrollé un focus group con entidades de Baleares (Colegio de Psicologia de Baleares, Teléfono de la Esperanza en

Baleares, Observatorio del Suicidio, 3Salut Mental).

Corto/medio Largo

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha. @
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2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.1. Comunidad y entorno: acceso a medios letales

Medida 11. Aumentar el control sobre la prescripcion, la dispensacion y el acopio de farmacos, en coordinacién
con las farmacias

Prioridad
i i6 ente, objeto o sujeto de prevencion i i . .
Dimensién Agente, obj j P Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Acceso a medios letales Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- Se estan realizando algunas acciones, como controlar la dispensacidn de olanzapina a una al dia, no pudiéndose dispensar otra caja hasta 10 dias Corto/medio Largo

antes de finalizar el mesy teniendo que renovar la prescripcion cada tres meses. En algunos otros medicamentos esta renovacion en anual.

- En el caso del las cajas de Ibuprofeno de 600mgy las de la Paracetamol de 1g ya no se podran comprar sin receta médica. @

Orden de despliegue
1 2 3 4
]
. Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda realizar acciones formativas sobre la prevenciéon del suicidio dirigida a los profesionales de farmacia. @
- Se recomienda concertar reuniones con los responsables de la Direccién General de Prestaciones y Farmacia y del Colegio Oficial

de Farmacéuticos de las Islas Baleares para decidir qué rol deben tener en esta medida.
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B S BALEARS
s/

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.1. Comunidad y entormo: familias

Medida 12. Divulgar una guia para familiares de personas en riesgo suicida

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Familias Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucidn
- Se ha optado por divulgar guias ya publicadas y que estdn dando buenos resultados en otras comunidades auténomas o paises. Corto/medio Largo

Se editan y divulgan folletos informativos en base a la informacidn préctica y actualizada de las guias y se realizan acciones formativas para v

promover la prevencién de la conducta suicida en las familias.
- Convivexit ha elaborado folletos con informacidn sobre las actuaciones posteriores a un suicidio: recomendaciones para los centros educativos

y otro folleto con recomendaciones de acogiday acompafiamiento al alumnado y sus familias con protocolo de riesgo por suicidio activado.

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion

Recomendaciones

- Se recomienda actualizar la busqueda de guias a fin de divulgar siempre las mas recientes y adaptadas a los avances sobre el conocimiento y las No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

caracteristicas de la conducta suicida. @
- Se recomienda seguir difundiendo material con informacién relevante teniendo como soporte las guias que se han encontrado con informacién

relevante y actualizada sobre la prevencion de la conducta suicida.
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T SERVEISALL Diagnéstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencidn a abril 2023
B 5 BALEARS
. . age
2.1. Comunidad y entorno: familias
Medida 13. Aumentar la presencia de las familias de personas en riesgo en los procesos de atencién e incorporar sus
aportaciones o
Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Comunidad y entorno Familias Indicada @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- Los equipos APS realizan atencién a las familias de manera individual y grupal (siempre con el consentimiento del paciente). El equipo APS incluye Corto/medio Largo
psicoeducacion para familiares de personas en riesgo de suicidio.

- El programa (Des) Integrades puesto en marcha por las asociaciones 3 Salut Mental y Afasib (Familiares y Amigos Supervivientes por suicidio de @
las Islas Baleares) cuenta con una psicéloga, una integradora y una trabajadora social que ofrece, ademas de otros servicios de apoyo sociales y
comunitarios, asesoramiento a familias que tienen personas en riesgo de suicidio.

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

Se recomienda seguir manteniendo psicoeducacion, asesoramientoy apoyo para los familiares de personas en riesgo de suicidio.

Y
- Se recomienda hacer un registro de todos los familiares atendidos tanto en los equipos APS como en el programa (Des) Integrades.



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

Dimension: individuo
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2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 14. Divulgar una guia para personas en riesgo de suicidio

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencidn Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Personas en riesgo de suicidio Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se ha optado por divulgar guias ya publicadas y que estdn dando buenos resultados en otras comunidades auténomas o paises. .
- Se editan y divulgan folletos informativos en base a la informacién practica y actualizada de las guias y se realizan acciones formativas Corto/medio Largo
para promover la prevencion de la conducta suicida en colectivos de riesgo. @
Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Recomendaciones

Grado de implantacion
- Se recomienda actualizar la busqueda de guias a fin de divulgar siempre las mds recientes y adaptadas a los avances sobre el conocimiento y las
epEiilles el 5 sensliii ek, No iniciada Faseinicial  Faseavanzada  Finalizada
- Se recomienda seguir difundiendo material con informacién relevante teniendo como soporte las guias que se han encontrado con informacién ]
relevante y actualizada sobre la prevencion de la conducta suicida. o
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B S BALEARS
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 15. Mejorar la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en migrantes

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Migrantes en riesgo de exclusion social Selectiva @

Situacion en abril de 2023

- El Departamento de Bienestar Social del Consejo Insular de Formentera estéd elaborando un protocolo de deteccion y derivacién de personas con
ideacion autolitica o tentativas de suicidio, incluidos los migrantes. Esta relacionado con las medidas 16, 18 y 22. Corto/medio Largo
El objetivo es unificar una via para todos los profesionales y agilizar el proceso para que la poblacién diana pueda ser atendida por servicios

especificos. @

Plazo de inicio o de ejecucidn

Orden de despliegue

1 2 3

I

Recomendaciones

Grado de implantacion
- Dado que es una medida ya iniciada, se recomienda terminar el protocolo y divulgarlo entre todos los profesionales implicados del Departamento

de Bienestar Social.

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Paradesarrollar el protocolo se recomienda contar con la colaboracidn y el apoyo de la Coordinacién Autondmica para la prevencion de la

. A
conducta suicida y que para algunas medidas especificas se tengan en cuenta algunos de los protocolos que ya se aplican. o
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 16. Mejorar la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en menores victimas de malos tratos, abandono o

abusos o
Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Menores victimas de malos tratos, abandono o abusos Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Los equipos de la Unidad de Valoracidn de Abusos Sexuales en la Infancia (UVASI) del Consell de Mallorca, estan coordinados con el
equipo APS Infantojuvenil y CoorEducaSalutMental. Corto/medio Largo

- La Direccidn General de Infancia, Juventud y Familias, de la Consejeria de Asuntos Sociales y Deportes, cuenta con las Unidad de tratamiento de

abuso sexual infanto-juvenil (UTASI). La UTASI ofrece una atencion especializada en el abordaje de la victimizacion sexual a los menores y jovenes @

de 0 a 18 afios con sospechas o confirmacion de haber vivido una situacién de abuso sexual y sus familias y/o cuidadores principales cuando éstos

puedan garantizar que el/la menor vivira en un entorno en el que no estara expuesto a nuevas situaciones de abuso. Esta unidad también se coordina

con el equipo APS Infantojuvenil y CoorEducaSalutMental. Orden de despliegue
- La Coordinacion Autondmica para la prevencién de la conducta suicida divulga la Guia para la prevencién y el primer abordaje de la

conducta suicida en los centros educativos de las Islas  Baleares entre todos los equipos de proteccion de menores. 1 2 3 4
- Desde el Servicio de Proteccién del Menor se quiere elaborar un protocolo y guia especifico para este servicio y contaran con la asesoria de -
la Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida para su desarrollo. G

Recomendaciones . .,
Grado de implantacion

- Se recomienda reforzar y ampliar los mecanismos de coordinacién y derivacion de los equipos UVASIy los APS infantojuvenil.
- Serecomienda mantenery ampliar la divulgacidn de la Guia para la prevencidn y el primer abordaje de la conducta suicida en los centros

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
educativos de las Islas Baleares a todos los profesionales implicados del Departamento de Bienestar Social.
- Para elaborar el protocolo y la guia especifica del Servicio de Proteccion del Menor se recomienda contar con la colaboraciéon y el apoyo de @

la Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida y que para algunas medidas especificas se tengan en cuenta algunos
de los protocolos que ya se aplican.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 17. Incorporar la diversidad afectivo-sexual y de género en las acciones de prevencion de la conducta suicida y
de atencidén a personas en riesgo o
Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Personas LGTBIQ+ Selectiva @

Situacion en abril de 2023

- La Consejeria de Educacién y Universidad ha elaborado un protocolo de deteccién, comunicacion y actuaciones para alumnos transexuales

y transgénero en los centros educativos de las Islas Baleares. Este protocolo tiene como finalidad ofrecer pautas que faciliten una respuesta Corto/medio
educativa adecuada mediante un proceso de acompafiamiento, sensibilizacidn en el centro educativo y de asesoramiento al o la menor, a su

familia, al profesorado y, si es el caso, al resto de la comunidad educativa. @

- Recientemente se ha aprobado el Protocolo de atencion integral a personas intersexuales (con un desarrollo sexual diferente —DSD—) cuyo

objetivo es garantizar los derechos y el buen trato de las personas intersexo mediante el establecimiento de itinerarios informativos, orientadores y

terapéuticos desde un enfoque multidisciplinario e interdisciplinario con el fin de ofrecer una atencidn integral a las personas intersexo y a sus Orden de despliegue
familias.

Plazo de inicio o de ejecucidn

Largo

- El Consejo de Ibiza refuerza la atencidn al colectivo LGTBIQ#+, integrando a la psicdloga del Servicio de Atencidn Integral en el CEPCA, organismo 1 2 3
dependiente del Consejo, y ademas de la atencién directa a las personas LGTBIQ+, realizara diferentes acciones, como talleres en las escuelas y ”
campafias de sensibilizacion para tratar de prevenir conductas transfébicas. G

° El Protocolo de atencién integral a personas intersexuales (con un desarrollo sexual diferente —DSD—), se puede consultar haciendo clic aqui.

Grado de implantacion

. Noiniciada Faseinicial ~ Faseavanzada  Finalizada
Recomendaciones

- Serecomienda crear un grupo de trabajo que incluya asociaciones que trabajan con este colectivo, como Ben Amics, para desarrollar acciones o
para la prevencion del suicidio entre el colectivo LGTBIQ+.


https://www.caib.es/pidip2front/adjunto?codi=2961306&locale=es
https://www.caib.es/pidip2front/adjunto?codi=2961306&locale=es
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 18. Mejorar la prevencion de la conducta suicida en personas con adicciones

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Personas con adicciones Selectiva @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- Se ha nombrado un coordinador de la UCAs en todas las islas, tanto de aquellas que pertenecen al sistema de salud como de aquellas que Corto/medio Largo
pertenecen a los consejos insulares, para facilitar la cohesiéon y homogeneizacion de las prestaciones. Esta figura ha facilitado, junto con la @

coordinadora de los equipos APS, varias reuniones de coordinacién, con todos los equipos APS de adultos y APS infantojuveniles. Estas reuniones

han reforzado la coordinacidn y el trabajo en red de las UCAs con los dispositivos de prevencion del suicidio.

- lgualmente los programas formativos que la Coordinacion Autondmica para la prevencién de la conducta suicida ha organizado para las .

UCAs han empoderado a los profesionales en el abordaje de las conductas adictivas y se han creado vias de comunicacion agil y eficiente Orden de deSpIIegue

con los APS suprasectoriales para los casos més graves, en ambas direcciones.

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda seguir reforzando las redes de coordinacion entre las UCAs y los equipos APS.

- Se recomienda mantener las acciones formativas para seguir capacitando a los profesionales de las UCAs para la prevencion de la conducta @
suicida en personas con adicciones.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 19. Reducir y prevenir el consumo inadecuado de alcohol en personas con factores de riesgo suicida
Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Personas con consumo inadecuado de alcohol Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- El Plan de adicciones y drogodependencias de las Islas Baleares (PADIB) tiene dos programas: i) el programa “Bon dia Salut” que busca contribuir Corto/medio Largo

la formacion de hébitos, actitudes y comportamientos saludables en el marco de la educacion para la salud, y ii) el programa “Decideix” que @

pretende ensefiar a identificar las situaciones en que se toman decisiones sobre el uso de drogas legales e ilegales y utilizar los conocimientos que

se tienen para tomar la decisién adecuada cuando se encuentre en estas situaciones.

- El IB-Salut cuenta con la Unidad de Patologias Relacionadas con el Alcohol (UPRA), una unidad de desintoxicacion hospitalaria de alcohol ubicada .

en el Hospital Psiquiatrico de Palma. Orden de deSpIIegue

- En los Consejos Insulares (Ibiza, Menorca y Mallorca) han desarrollado programas como: adolescentes en riesgo, programas de asesoramiento y

orientacion familiar, escuela para padres y madres, intervenciones con alumnos de primariay secundaria, centro de documentacion y orientacién 1 2 3 4

profesionales. @

. Grado de implantacion
Recomendaciones

- Serecomienda seguir con la formacion a los profesionales de las UCAs para prevenir el consumo inadecuado de alcohol en personas con factores No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
de riesgo suicida. ”
- Serecomienda, seguir organizando acciones de sensibilizacion en las que se asocien el riesgo del consumo inadecuado de alcohol y el riesgo o

de suicidio.
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2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 20. Aumentar la sensibilizacidn y la atencién a miembros de las fuerzas y los cuerpos de seguridad en posible
situacion de riesgo suicida

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Miembros de las fuerzas y los cuerpos de seguridad Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El COPIB y Angeles de Azul y Verde firmaron un convenio de colaboracién para realizar actividades divulgativas y visibilizar el trabajo que Corto/medio Largo
desarrollan para prevenir el suicidio. Bajo este acuerdo, el COPIB ofertard la formacion que realice sobre conducta suicida a los asociados de
Angeles de Azul y Verde a un precio ventajoso, mientras que los/as colegiados/as del COPIB tendran acceso gratuito a las formaciones que @

desarrolle la asociacion sobre la tematica.
Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda llevar un registro de la actividad formativa que se realice sobre este tema para poder valorar el impacto del convenio firmado. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 21. Mejorar la prevencion, la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en victimas de violencia de género

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Victimas de violencia de género Selectiva @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- La Coordinacion Autonémica para la prevencidn de la conducta suicida ha impartido formacidn a los profesionales de la Fundacién IRES, que
ofrece acompafiamiento en el ambito social, psicoldgico y educativo con las familias en situacién de vulnerabilidad (incluida las victimas de
violencia de género). Ademas de las charlas formativas, se establece un canal de comunicacién directa para cualquier informacién o duda @
relacionada con la conducta suicida, tanto con la Coordinacion Autondmica para la prevencidn de la conducta suicida, como con los demas

recursos de prevencion de la conducta suicida en las Islas Baleares, tales como los programas Cooreducasalutmental y COORSSAPS.

- La asociacion 3 Salut Mental ha implantado el programa la Casa Violeta, una casa de crisis para mujeres , que incluye un servicio 24/7 para mujeres Orden de despliegue

que estan en situacion de crisis emocional intensa y cuyo entorno no puede sostener. Se ofrecerdn estancias de entre 1y 6 semanas en un entorno
con profesionales formadas en el modelo del trauma informado. El objetivo es fomentar las redes de apoyo entre iguales y evitar hospitalizaciones
psiquiatricas innecesarias. El proyecto esta integramente financiado por el Consell Insular, Direccidon General de Igualdad.

Corto/medio Largo

1 2 3 4

&

Grado de implantacion

Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda ampliar las acciones formativas a otros recurso, como por ejemplo, el Instituto Balear de la Mujer para mejorar la prevencién, la @
deteccion y el abordaje de la conducta suicida en los casos de victimas de violencia de género.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: personas en riesgo

Medida 22. Mejorar la prevencion, la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en personas con alguna discapacidad

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Personas alguna discapacidad Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- La Coorf:lmacnon Autonortnca para la prevencion de la c?nducta suicida Junt? conla Fundacnoln de Atencnon{y Apoyo a la Dependenciay de Corto/medio Largo
Prevencion de la Autonomia Personal de llles Balears, estd elaborando una Guia para la deteccidn y prevencion en la conducta suicida para los
recursos de personas con discapacidad o dependencia. La elaboracion de esta Guia también estd relacionada con la medida 14 (Editar y/o @
divulgar una guia para personas en riesgo).
- La Coordinacion Autondmica para la prevencién de la conducta suicida ha puesto en marcha el Programa de coordinacidn y gestién de casos de
personas en riesgo de suicidio entre los servicios del dmbito de la salud y las entidades y agentes sociales en el marco del programa APS (Atencién Orden de despliegue
Prevencion Suicidio) — COORSSAPS, financiado con Fondos del Ministerio de Sanidad para el 2023. Este programa permitird establecer lineas de
comunicacion y coordinacion eficaz, fluida y dindmica entre los servicios del dmbito de la salud y las entidades y agentes sociales, mejorando el 1 2 3 4

acceso a los servicios de prevencidn suicidio a las personas con discapacidad que presentan riesgo.

Recomendaciones . .,
Grado de implantacion

- Se recomienda editar, publicar y dar difusion al Protocolo y a la Guia para la deteccion y prevencion en la conducta suicida para los recursos de

personas con discapacidad o dependencia. No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda hacer un registro del numero de coordinaciones solicitadas al programa COORSSAPS por parte de estas entidades. @
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5 BALEAR:

B
s/

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.2. Individuo: supervivientes

Medida 23. Apoyar el asociacionismo de supervivientes al suicidio de un ser querido

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Supervivientes Posvencion @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- La Coordinacion Autondmica para la prevencidn de la conducta suicida ha facilitado la cesidn de dos locales en Palma de la Consejeria de Salud Corto/medio Largo
y Consumo, uno para la AFASIB para atender a familiares y allegados que han perdido a un ser querido por suicidio (atencidn directa y grupos de
apoyo) y el otro para la delegacién de Papageno en las Islas Baleares. @
- Recientemente se ha promovido la cesién de otro local para la Asociacion Angeles de Azul y Verde, asociacién independiente con una red de
voluntarios, miembros de la Policia Nacional y de la Guardia Civil, asi como psicdlogos y psiquiatras, que difunde informacién, recomendacionesy
recursos de ayuda para el bienestar psicolégico de los miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad que lo necesiten. Orden de despliegue

1 2 3 4

&

Grado de implantacion

Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Es recomendable seguir promoviendo la cesidon de estos espacios en las otras islas. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: supervivientes

Medida 24. Fomentar los grupos de ayuda mutua entre supervivientes al suicidio de un ser querido

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Supervivientes Posvencion @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- AFASIB mantiene el formato presencial de los grupos de ayuda mutua (GAM) en Mallorca, Menorca e Ibiza con periodicidad trimestral, y ha
organizado un grupo de WhatsApp con el que mantiene el contacto continuo y comparte informacién.

- Las asociaciones 3 Salut Mental y Afasib (Familiares y Amigos Supervivientes por suicidio de las Islas Baleares) han puesto en marcha el programa @
(Des)Integrades que busca dar una respuesta desde el ambito social y comunitario a los supervivientes que no encuentran el apoyo de la

Corto/medio Largo

comunidad. El programa cuenta con un equipo interdisciplinario, que incluye una psicéloga, una integradora y una trabajadora social. Se realiza
acompafiamiento psicolégico a supervivientes que no son atendidos por parte del servicio de posvencién, acompafiamiento social a Orden de despliegue
supervivientes en gestiones burocréticas y otras gestiones derivadas del fallecimiento, formaciones, talleres, charlas o grupos de ayuda mutua.
También realizan actividades, como bafios de bosque para supervivientes y sobrevivientes, donde se juntan supervivientes, sobrevivientes y
profesionales afectados por la conducta suicida y donde se utiliza la naturaleza para poder compartir.

1 2 3 4

&

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda dar mas difusién al programa (Des) Integrades para que pueda ser conocido por mas gente y se convierta en un recurso de ayuda Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
extendida a los supervivientes. @
- Se recomienda dotar de mas recursos al programa (Des) Integrades para que pueda mantenerse a largo plazo.
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2.2. Individuo: supervivientes

Medida 25. Garantizar un apoyo especifico y una respuesta adecuada a los supervivientes

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Individuo Supervivientes Posvencion @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se mantiene el convenio con la Direccidn General de Infancia, Juventud y Familias de la Consejeria de Asuntos Sociales y Deportes para la Corto/medio Largo
derivacion de personas desde el IB-SALUT, que han perdido a un familiar por suicidio, para un tratamiento especifico en el Servei de Suport
Psicologic Postemergeéncies de su Servicio de Familias. Este servicio ofrece un tratamiento psicolédgico a los familiares de primer grado de @

victimas de suicidio consumado. Es un tratamiento de 18 sesiones a cada miembro directo de la familia de la victima.

Orden de despliegue

1 2 3 4

&

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Serecomienda continuar con la difusién de los recursos para atencién a los supervivientes al duelo y principalmente entre los
profesionales.. @
- Se recomienda reforzar estos servicios con mas profesionales dado el aumento de la demanda.
- Serecomienda hacer un registro de las personas atendidas a través de este convenio en el Servei de Suport Psicologic Postemergéncies
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.2. Individuo: supervivientes

Medida 26. Implantar técnicas de defusing y debriefing entre profesionales supervivientes al suicidio

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Individuo Supervivientes Posvencion @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- 3 Salut Mental mantiene el espacio de supervisién mensual para los profesionales supervivientes al suicidio en Estel de Llevant.

El programa (Des)Integrades puesto en marcha por las asociaciones 3 Salut Mental y Afasib (Familiares y Amigos Supervivientes por suicidio de las
Islas Baleares) incluye el acompafiamiento a profesionales afectados por la conducta suicida y al entorno laboral de la victima. @
También realizan actividades, como bafios de bosque para supervivientes y sobrevivientes, donde se juntan supervivientes, sobrevivientes y

profesionales afectados por la conducta suicida y donde se utiliza la naturaleza para poder compartir.

Corto/medio Largo

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

V]

- Es recomendable poder medir los resultados de este programa y conocer el nimero de veces que se ha requerido.
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Dimension: sistemas de atencion
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 27. Crear un registro y un mapa de suicidios en las Islas Baleares

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
« No iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

) . : No iniciada Fase inicial z inali
e Serecomienda dar prioridad a desarrollar esta medida en 2023. Fase avanzada Finalizada

e Serecomienda pedir un registro de las localizaciones de las muertes por suicido al Instituto de Estadistica de Baleares - IBESTAT. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 28. Crear un registro de tentativas de suicidio en las Islas Baleares

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- EI061 ha implantado el codigo CPS para identificar todos aquellos incidentes atendidos por el 061 por conducta suicida (ideacidén, amenaza, Corto/medio Largo
tentativa y consumada). La activacion de este codigo ha facilitado el registro de tentativas, ideacion, amenazas atendidas desde el servicio APS061.

- La Coordinacion Autondmica para la prevencion de la conducta suicida ha facilitado organizar con el 061: @

Una linea directa con psiquiatria de urgencias del hospital para referir informacién del paciente.

Seguimiento telefonico de las personas atendidas por el 061 por riesgo suicida para asegurar la vinculacidn con salud (primaria o especializada)

Coordinacién con Cooreducasalutmental para activar la gestion del caso por si no hubiera estado ya activado, de la poblaciéon Infantojuvenil. Orden de deSpIiegue

Coordinacién con COORSSAPS por si hubiera necesidad de gestionar el caso. Esta accion también esta relacionada con la medida 45.

- Los equipos de APS también estan registrando los casos que ingresan en el programa. 1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda ampliar el registro de tentativas para que incluya los de otros servicios que no son atendidos por los APS, por ejemplo, desde Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
Urgencias Hospitalarias. @
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B 5 BALEARS

7

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 29. Incluir y analizar el riesgo suicida en la Encuesta de Salud de las Islas Baleares

Prioridad
Dimensién Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
- No se han comunicado acciones nuevas en Corto/medio Largo

2022.

v

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]

- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda incorporar este item en la proxima encuesta de salud.
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5 BALEARS

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 30. Elaborar y divulgar un informe anual de la conducta suicida en las Islas Baleares (ideacidn, intentos y

suicidios) .
Prioridad
Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
= No .
iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

: : ) . S . ) No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Serecomienda crear una base de datos para ir recopilando esta informacién epidemiolégica, analizarla y elaborar el informe.

- Se recomienda establecer un disefio de las variables y las mediciones que debe incluir el informe que sirva como plantilla para todos y asi poder @
estudiar su evolucién.
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B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 31. Promover la investigacidn sobre conducta suicida en las Islas Baleares

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion

Nivel de prevencion
Sistemas de atencion

Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal

Situacion en abril de 2023

- Desde el COIBA se ha creado un grupo de trabajo de prevencion de suicidio de enfermeria desde el que se estdn promoviendo varias actividades de
investigacion, ademas de formacidn. Este grupo participo en el "I Encuentro Nacional de Prevencidn, Intervencion y Postvencién de la Conducta
Suicida" organizado por la asociacién Papageno en mayo de 2022 donde presenté el poster: ¢éQué saben las enfermeras sobre la prevencién del
suicidio? y realizé un taller donde divulgd la experiencia de Baleares ("Prevencién del suicidio desde enfermeria: La experiencia desde Baleares").

- El Grupo de trabajo para la prevencion del suicidio del 061 ha participado con comunicaciones y ponencias en varios congresos y jornadas a nivel local y
nacional.

Recomendaciones

- Se recomienda promover mas investigaciones en el dmbito de la conducta suicida en las Islas Baleares.

- Se recomienda dotar de mds ayudas y recursos para fomentar el desarrollo de mas investigaciones sobre la conducta suicida.

Prioridad
Alta Media/baja
Y
Plazo de inicio o de ejecucidn
Corto/medio Largo
Y
Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Grado de implantacion

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica

Medida 32. Hacer autopsias psicoldgicas

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema de vigilancia, investigacion y alerta epidemioldgica Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
- No iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]

- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema educativo

Medida 33. Divulgar la Guia para la prevencion y el primer abordaje de la conducta suicida en los centros
educativos de las Islas Baleares

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Sistema educativo Universal @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

o La Guia para la prevencion y primer abordaje de la conducta suicida en los centros educativos de las Islas Baleares, esta disponible en el portal

web del Servicio de Salud, en las webs de la Gerencia de Atencion Primaria de Mallorca y de Convivéxit y del Servicio de Atencion a la Diversidad, Corto/medio Largo
dentro del portal web la Consejeria de Educacion.

o El La Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida, imparte sesiones formativas para divulgar la guia, a peticidn de las o

entidades que lo soliciten, relacionadas con el trabajo directo con jovenes (trabajo social, educacion social, orientacién educativa, policias tutores
y otros agentes implicados).

Orden de despliegue

1 2 3 4

7
©

La Guia para la prevencién y el primer abordaje de la conducta suicida en los centros educativos de las Islas Baleares, se puede consultar haciendo clic aqui.

Grado de implantacion
Recomendaciones

« Serecomienda seguir formando a los profesionales de los centro educativos de las Islas Baleares en la deteccién, abordaje y derivacién oportuna Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
de los casos de riesgo autolitico. @

« Serecomienda seguir reforzando los recursos profesionales de ayuda y acompafiamiento psicolégico al alumnado en riesgo y a su familia.


https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/3956-guia-para-la-prevencion-y-el-primer-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-los-centros-educativos-de-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/3956-guia-para-la-prevencion-y-el-primer-abordaje-de-la-conducta-suicida-en-los-centros-educativos-de-las-islas-baleares

i
L] L4 L] Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
G CONSELLERIA '’
2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas [ ssnierte it
. 4 . .
n
2.3. Sistemas de atencion: sistema educativo
Medida 34. Divulgar el Protocolo de actuacion en caso de riesgo autolitico detectado en los centros educativos de
las Islas Baleares o
Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema educativo Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El Protocolo de actuacién en caso de riesgo autolitico detectado en los centros educativos de las Islas Baleares, esta disponible en el portal web del
Servicio de Salud, en las webs de la Gerencia de Atencion Primaria de Mallorca y de Conviveéxit y del Servicio de Atencién a la Diversidad, dentro del Corto/medio Largo
portal web la Consejeria de Educacion. Este protocolo ha mostrado ser muy efectivo a la hora de abordar y derivar casos de riesgo de suicidio en los @
centros educativos de las Islas Baleares.
- La Consejeria de Educaciéony Formacién Profesional del Gobierno de las Islas Baleares y el COPIB han firmado un convenio de colaboracion para
poner en marcha el Programa de Intervencidn Psicoldgica en casos con el Protocolo de actuacion en caso de riesgo autolitico activado en los
centros educativos de las Islas Baleares. La finalidad de este Programa es la de ofrecer ayuda y acompafiamiento psicoldgico al alumnado en riesgo Orden de despliegue
y a su familia, complementando las actuaciones llevadas a cabo por los servicios sanitarios con el fin de potenciar el bienestar emocional de los
nifios y adolescentes. Este programa esta financiado por el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. 1 2 3 4

° El Protocolo de actuacién en caso de riesgo autolitico detectado en los centros educativos de las Islas Baleares, se puede consultar haciendo clic aqui.

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda seguir formando a los profesionales de los centro educativos de las Islas Baleares en la deteccién, abordaje y derivacién oportuna Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

de los casos de riesgo autolitico. @
- Se recomienda seguir reforzando los recursos profesionales de ayuda y acompafiamiento psicoldgico al alumnado en riesgo y a su familia.


https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/3957-protocolo-de-actuacion-en-caso-de-riesgo-autolitico-detectado-en-los-centros-educativos-de-las-islas-baleares
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/3957-protocolo-de-actuacion-en-caso-de-riesgo-autolitico-detectado-en-los-centros-educativos-de-las-islas-baleares
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema educativo

Medida 35. Incluir la asignatura Educacién Emocional en el curriculum escolar

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Sistema educativo (universidad) Universal @

Situacion en abril de 2023

- Se ha puesto en marcha la Iniciativa PROCARE, un programa financiado por el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional por el que se ha

firmado un convenio de colaboracién entre la Conselleria de Educaciény la Universidad de Jaén para evaluar y proporcionar estrategias Corto/medio
psicoldgicas para fortalecer emocionalmente al alumnado adolescente que lo necesite, tanto de centros publicos como concertados de las Islas -
Baleares. Este convenio forma parte de la estrategia de Convivexit dentro del conjunto de actuaciones en el ambito emocional y de salud mental. o
PROCARE es el primer programa de prevencion selectiva dirigido a jévenes de entre 12y 18 afios en riesgo de sufrir problemas emocionales en una

etapa condicionada por las dificultades emocionales después de la COVID-19. Los resultados muestran una reducciéon dréstica de los problemas

emocionales, una mejora significativa de la calidad de vida subjetiva y una mayor regulacién de las emociones entre los jovenes participantes y sus Orden de despliegue
familias, al menos hasta doce meses después de finalizar la intervencion.

- Convivexit desarrolla otros programas como MINDFULNESS, un Programa para el entrenamiento de las habilidades de regulacién y 1 2 3
reparacién socioemocional mediante la atencidn plena, se realizan jornadas de bienestar emocional y se elabora material para llevar a cabo

talleres y formacion sobre este tema. @

Plazo de inicio o de ejecucidn

Largo

I

° Los programas desarrollados por Convivexit se pueden consultar haciendo clic aqui.

Grado de implantacion
Recomendaciones

i o L ) B i No iniciada Faseinicial ~ Fase avanzada  Finalizada
- Se recomienda dar mayor difusion a los programasy recursos desarrollados desde Convivexit para trabajar la educacion emocional en los centros

escolares de las Islas Baleares. @
- Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacién del programa PROCARE, y de otras iniciativas como MINDFULNESS.


https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/portada/?campa=yes
https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/portada/?campa=yes

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema educativo

Medida 36. Desarrollar un programa de prevenciéon de la conducta suicida en la UIB

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema educativo (universidad) Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- La UIB ha contratado a un psicélogo para reforzar el servicio de asistencia psicoldgica sobre problemas de ansiedad y estado de animo, donde se .
N psicologo p _ : R SRhLE L Ry Corto/medio Largo

ofrece evaluacién y asesoramiento sobre problemas ansioso-depresivos y cursos de psicoeducacion y prevencion.

- Desde el servicio de asistencia psicoldgica de la UIBy la OSMIB se esta trabajando en la elaboracién de un protocolo de coordinacién con salud @

mental en los casos donde es necesaria la intervencion especializada.
Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda darle prioridad a su desarrollo durante 2023. No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Serecomienda reforzar los recursos profesionales del servicio de asistencia psicolégica de la UIB. @
- Se recomienda dar prioridad a la elaboracidn del protocolo de derivacidn a salud mental y de
coordinacion con los APS a través del COORSSAPS .
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema social

Medida 37. Desarrollar un protocolo de actuacién y coordinacién con las unidades de salud mental

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema social Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se estd en la fase (elaboracién y redaccién) de un protocolo, aunque no especifico de la conducta suicida, para la coordinacién entre las unidades Corto/medio Largo
de rehabilitacion comunitaria (URC) del Servicio de Salud y los servicios ocupacionales de la Consejeria de Asuntos Sociales y Deportes. El
colectivo al que va dirigido son los usuarios de las UCR y los servicios ocupacionales, ademds de todo el conjunto de profesionales implicados. @

- Se estan reforzando los equipos de APS para que paulatinamente vayan ampliando su circuito de derivacién a las Unidades de Salud Mental (USM).

- La AFASIB y 3 Salut Mental estan elaborando un protocolo muy amplio para que pueda servir de guia a cualquier profesional de 3 Salut Mental.

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda definir bien y especificamente elementos clave como la identificacion de factores de riesgo de la conducta suicida en los usuarios Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

de las UCR, asi como incluir un protocolo de derivacion en el caso de ser necesario a los dispositivos APS. @
- Se recomienda seguir reforzando las redes y programas de coordinacién, como el COORSSAPS.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema social

Medida 38. Mejorar la deteccidn y el abordaje de la conducta suicida en los centros de menores y jovenes infractores

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema social Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Existe un protocolo de prevencidn y abordaje de la conducta suicida de aplicacién en los centros de menores que elaboré IBSMIA en 2022 en Corto/medio Largo
coordinacion con los psicélogos de los Centros Socioeducativos de Ejecucion de Medidas de Justicia Juvenil que contd con la revision de la
Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida . @
- Existe una estrecha coordinacién de los centros de menores y jovenes infractores cuando hay un caso de riesgo suicidio con el APS Infantojuvenil,
el CoorEducaSalutmental (servicio de gestidn de casos de salud mental infanto-juvenil), y el COORSSAPS (programa de coordinacion y gestion de
casos entre los servicios del ambito de la salud y las entidades y agentes sociales). Orden de despliegue

- Desde la Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida se han realizado varias acciones formativas (tedricas y practicas)

en colaboracién con OBIA para todas las islas.
P 1 2 3 4
&
Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda reforzar la plantilla del Programa de Atencién y Prevencidn del Suicidio Infantojuvenil. @
- Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacién del programa CoorEducaSalutMental.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema social

Medida 39. Mejorar la deteccion y el abordaje de la conducta suicida entre los menores

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema social Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se mantiene el programa CoorEducaSalutmental, un servicio de gestion de casos de salud mental infanto-juvenil, que se coordina con los centros Corto/medio Largo
educativos, les asesora en la evaluacion y abordaje, facilitando y realizando el seguimiento de casos con riesgo suicida. Cuando el caso lo requiera
facilita cita en los APS infantojuvenil y/o se coordina con AP. @

- También se ha creado el equipo APS Infantojuvenil compuesto un psiquiatra, una psicéloga y una enfermera a jornada completa y se prevé la
contratacion de otra psicologa para el tratamiento para la isla de Mallorca, que se suma a los APS que ya trabajan en Menorca e Ibiza.

Orden de despliegue

1 2 3 4

Grado de implantacion
Recomendaciones

No inici Fase inicial inali
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o iniciada Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda reforzar la plantilla del Programa de Atencién y Prevencidn del Suicidio Infantojuvenil. @
- Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacién del programa CoorEducaSalutMental.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema social

Medida 40. Mejorar la prevencion, la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en personas mayores

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencién Sistema social Selectiva @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- La Coordinacién Autondmica para la prevencidn de la conducta suicida , junto con la Fundacidn de Atencion y Apoyo a la Dependencia y de Corto/medio Largo
Prevencion de la Autonomia Personal de llles Balears, esta elaborando una guia para la deteccion y la prevencidn de la conducta suicida en
personas mayores. La elaboracién de esta guia también esta relacionada con la medida 14 («Divulgar una guia para personas en riesgo de @
suicidio»).
- La Coordinacion Autondémica para la prevencion de la conducta suicida ha implantado el Programa de coordinacidn y gestion de casos de
personas en riesgo de suicidio entre los servicios del ambito de la salud y las entidades y agentes sociales en el marco del programa APS (Atencion Orden de despliegue
Prevencion Suicidio). COORSSAPS. Este programa busca a garantizar un abordaje integral de la conducta suicida en la poblacion considerada mas
vulnerable (discapacidad, mayores, centros penitenciarios, violencia de género, inmigracion...) mediante la coordinacion eficaz entre los

) : — o iy - o 1 2 3 4
diferentes profesionales de todos los ambitos asistenciales y la gestion del caso, asegurando la continuidad asistencial.
Y
Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada  Finalizada

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda avanzar en la elaboracién de la guia para la deteccidn y la prevenciéon de la conducta suicida en personas mayores. @
- Se recomienda llevar un registro pormenorizado de las coordinaciones solicitadas al COORSSAPS desde estas entidades.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de atencion penitenciaria

Medida 41. Mejorar la deteccidn de casos de riesgo y la capacitaciéon en la implantacién del protocolo de prevencion

del suicidio.
Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema de atencion penitenciaria Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Desde la Coordinacion Autondmica para la prevencién de la conducta suicida se han realizado dos formaciones dirigidas a los funcionarios de Corto/medio Largo
prisiones, voluntarios de Cruz Roja, educadores del GREC que colaboran en prisiones para sensibilizar y capacitar en la deteccidn y prevencion de
la conducta suicida que se realizaron en diciembre de 2022 y enero de 2023. @

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Grado de implantacion
Recomendaciones

No inici Fase inicial inali
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o iniciada Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda seguir las acciones formativas para capacitar y formar a un mayor nimero de funcionarios de prisiones y de voluntarios que @
colaboran en prisiones sobre la prevencidn de la conducta suicida.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de prevencion de riesgos laborales

Medida 42. Elaborar protocolos de prevencién de la conducta suicida para profesiones en riesgo de conducta suicida.

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencién Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema prevencion de riesgos laborales Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El COPIB vy el responsable del drea de prevencién de riesgos y salud laboral de PIMEM (Federacién de la Pequefia y Mediana Empresa de Mallorca) Corto/medio Largo
se reunieron para llamar la atencidn sobre la importancia de contemplar el apoyo psicoldgico para las pimes y micropimes, cuando se ven
abocadas a cerrar, con el objetivo de prevenir el llamado suicidio empresarial. @

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]

- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 43. Elaborar e implementar un protocolo de atencion telefénica de emergencias extrahospitalarias

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Emergencias Indicada @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

« ElObservatorio del Suicidio implanta el programa de atencion y seguimiento de pacientes en riesgo suicida atendidos por los servicios de Corto/medio Largo
emergencias sanitarias del IB-SALUT (SAMU 061) en el marco del programa APS (atencidn prevencion suicidio) 061. El equipo APS 061 hace un
seguimiento telefdnico a todas las personas atendidas por el 061 por conducta suicida (ideacién, amenaza o tentativa) para asegurarse de que @
siguen vinculadas a los dispositivos de salud de la atencién primaria u hospitalaria y/o de que la situacidn critica se ha resuelto o estabilizado.
o Loscasosde menores se coordinan directamente con CoorEducaSalutMental para garantizar el seguimiento adecuado de cada caso y ahora
tambien se dispone del COORSSAPS para la coordinacion y gestion de casos de personas en riesgo de suicidio entre los servicios del dmbito de la Orden de despliegue
salud y las entidades y agentes sociales en el marco del programa APS (Atencién Prevencidn Suicidio).
o Este programa también estd relacionado con la medida 52 («Incluir en el programa APS a personas atendidas en emergencias por riesgo de 1 2 3 4

&

suicidio»).

Grado de implantacion
Recomendaciones

) - ) No iniciada Fase inicial z inali
« Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. Fase avanzada Finalizada

+ Serecomienda llevar un registro pormenorizado de los casos en seguimiento para evaluar y cuantificar la eficacia del programa. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 44. Elaborar e implementar un protocolo de actuacién coordinada en las emergencias por crisis suicidas

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Emergencias Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El grupo de Atencidn y Prevencién del Suicidio (APS061), ya cuenta con 6 profesionales del 061 (profesionales de la medicina, enfermeria 'y Corto/medio Largo
teleoperadores) que trabajan en coordinacion con la Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida para articular el
traspaso de la informacion relevante del paciente APS de forma rapida y efectiva, entre el servicio SAMUO61 y los servicios de urgencias de @

psiquiatria de los diferentes hospitales. Para ello se incorporaron los teléfonos directos de los psiquiatras de guardia, asociados al codigo APS que

asignan en un incidente en el programa informético de la Central de Coordinacién de Urgencias Médicas relacionado con la conducta suicida.

- Desde la Coordinacién Autonémica para la prevencion de la conducta suicida se estd trabajando para poder llevar a cabo la realizacién de un Orden de despliegue
protocolo conjunto que implique a los demas recursos de emergencias (policia, guardia civil, bomberos, 061) necesidad que fue sefialada en las
Jornadas de formacién organizadas por la Coordinacién Autonémica para la prevencion de la conducta suicida en octubre de 2021 donde 1 2 3 4
Palma, bomberos de los Consells Insulars, militares pertenecientes a la Comandancia General de Baleares y psicélogos de emergencias del @

GIPEC112.

participaron 70 profesionales de emergencias sanitarias: Policia Nacional, Guardia Civil, Policia Local de Palma, policias tutores, bomberos de

Grado de implantacion
Recomendaciones

No inici Fase inicial inali
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o iniciada Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda conformar un grupo de trabajo que incluya representantes de todos los cuerpos de seguridad y de emergencias con @
representantes que conozcan bien los procesos que se estan llevando a cabo actualmente en las actuaciones de emergencias por crisis suicidas
para la creacion de un protocolo de actuacion conjunto.
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 45. Crear un registro informatizado de intervenciones en emergencias extrahospitalarias por crisis suicidas

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencién Emergencias Indicada @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
- El grupo de Atencidn y Prevencidn del Suicidio (APS 061) ha implantado el codigo APS para identificar todos los incidentes atendidos por el 061 por Corto/medio Largo
conducta suicida (ideacidén, amenaza, tentativa y consumacidn). La activacion del cédigo APS 061 ha facilitado la creacién de un registro codificado
de las intervenciones de emergencias desde el servicio APS 061 y estas otras. @
- La Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida ha facilitado organizar con el 061:
Una linea directa con psiquiatria de urgencias del hospital para referir informacién del paciente.
Seguimiento telefénico de las personas atendidas por el 061 por riesgo suicida para asegurar la vinculacién con salud (primaria o especializada) Orden de despliegue
Coordinacién con Cooreducasalutmental para activar la gestion del caso por si no hubiera estado ya activado, de la poblaciéon Infantojuvenil.
Coordinacién con COORSSAPS por si hubiera necesidad de gestionar el caso. Esta accion también esta relacionada con la medida 45. 1 2 3 4
- Los equipos de APS también estan registrando los casos que ingresan en el programa. @

Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda ampliar el registro de estas intervenciones de emergencias a otros servicios en que no interviene el APS 061 (por ejemplo, @
intervenciones de la policia o los bomberos).



2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 46. Crear un registro informatizado de intervenciones policiales por crisis suicidas

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion
Sistemas de atencion

Nivel de prevencion
Emergencias

Indicada

Situacion en abril de 2023

- No iniciada.

Recomendaciones

- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha.

"

|||!
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Prioridad

Alta Media/baja

Y
Plazo de inicio o de ejecucidn

Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion

No iniciada

]

Fase inicial Fase avanzada Finalizada



2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 47. Elaborar e implementar un procedimiento policial para intervenciones por crisis suicidas

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién

Sistemas de atencion Emergencias Indicada

Situacion en abril de 2023

- La Policia Local de Palma cuenta con la Guia de buenas practicas policiales ante conductas suicidas, elaborada por el Cuerpo Nacional de Policia,
la  Guardia Civil y la Policia Foral (Navarra).

- Desde la Coordinacion Autondmica para la prevencién de la conducta suicida se han realizado varias sesiones formativas dirigidas a policia
local en las que se sensibiliza sobre la prevencion de la conducta suicida y se aportan herramientas para un primer abordaje.

El EBAP (Escuela Balear Administacion Publica) ha impulsado con la colaboracion de la Coordinacién Autondémica para la prevencion de la conducta
suicida una asignatura de abordaje de la conducta suicida en su programa de reciclaje para la policia local de Palmay un médulo de

prevencion suicido y salud mental para los cadetes de la policia local de Baleares.

Recomendaciones

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda dar mas formacion practica al cuerpo policial donde se capacite en el correcto abordaje de las crisis suicidas.
- Se recomienda difundir la Guia de buenas practicas también en la intranet de la policia local de otros municipios.

- Serecomienda la elaboracién de unas pautas para ser implementadas en los procedimientos policiales actuales que se llevan a cao cuando
hay una intervencidn por crisis suicidas.

i
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B
s/

Prioridad
Alta Media/baja
Y
Plazo de inicio o de ejecucidn
Corto/medio Largo
Y
Orden de despliegue
1 2 3 4
]
Grado de implantacion

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]



2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 48. Crear un registro informatizado de intervenciones de los bomberos por crisis suicidas

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion
Sistemas de atencion

Nivel de prevencion
Emergencias

Indicada

Situacion en abril de 2023

- No iniciada.

Recomendaciones

- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha.

"

|||!
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Prioridad

Alta Media/baja

Y
Plazo de inicio o de ejecucidn

Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3

I

Grado de implantacion

No iniciada

]

Fase inicial Fase avanzada  Finalizada
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

SERVEI SALUT
ILLES BALEARS

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 49. Elaborar e implementar un procedimiento destinado a los bomberos para intervenciones por crisis suicidas

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencién Emergencias Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
- No iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Recomendaciones ) »
Grado de implantacion

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda crear un grupo de trabajo para elaborar este procedimiento. No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

]
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2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 50. Incorporar la valoracién del riesgo suicida en teléfonos disponibles actualmente

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion

Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencién Emergencias Selectiva @

Situacion en abril de 2023

Plazo de inicio o de ejecucidn
- La Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida tiene previsto impulsar una formacién para los teleoperadores de

. o I o e e . Corto/medio Largo
infosalutconecta (971 220 000), el servicio de atencidn telefénica de informacidn sanitaria, gestion y cita previa disefiado para apoyar y facilitar
los trdmites de los usuarios del Servicio de Salud. Ademas, este servicio puede atender consultas y ofrecer apoyo y asesoramiento médico en @
caso de que sea necesario, y ofrece atencidn telefénica en cuatros idiomas: cataldn, castellano, inglés y aleman.
Orden de despliegue
1 2 3 4

]
Recomendaciones

Grado de implantacion
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.

- Serecomienda elaborar material de apoyo con indicaciones basicas para la evaluacidn y la intervencién de personas en posible riesgo suicida

No iniciada Fase inicial
que contactan con alguno de los teléfonos de ayuda disponibles en las Islas Baleares.

]

Fase avanzada Finalizada
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B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 51. Valorar el riesgo suicida en personas atendidas por otras emergencias

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencidn Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Emergencias Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- El grupo de Atencién y Prevencién del Suicidio (APS061) tiene el céddigo APS (Cddigo Prevencion Suicidio) para identificar todos aquellos incidentes Corto/medio Largo
atendidos por el 061 por conducta suicida (ideacion, amenaza, tentativa y consumada) o aquellos donde hay sospecha de intencionalidad suicida
El uso de este cddigo se esta extendiendo cada vez mas de forma protocolaria a todos los profesionales del 061. @

Orden de despliegue

1 2 3

I

Recomendaciones ) »
Grado de implantacion

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda realizar mas formacidn y sensibilizar a todos los profesionales del 061 para que codifiquen correctamente con el cddigo APS todas No iniciada Fase inicial
las intervenciones donde hay sospecha de intencionalidad suicida. @

Fase avanzada Finalizada



6 conseuera  Plan de Prevencidn, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
SALL

o Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
B BALEARS
7

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 52. Incluir en el programa APS a personas atendidas en emergencias por riesgo de suicidio

Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Emergencias Indicada @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- La Coordinacién Autonémica para la prevencidn de la conducta suicida, por medio del programa de seguimiento de las personas con Corto/medio
conducta suicida atendidas por el 061, ha podido recuperar e incluir en el APS a dichas personas para asegurar que continten vinculadas a
los dispositivos de salud de la atencién primaria u hospitalaria. @

Largo

- El programa estd resultando muy importante para recuperar a pacientes perdidos por cualquier causa (algunos pacientes ingresados en un servicio

hospitalario de urgencias se marchan por voluntad propia y desaparecen del sistema, otros han perdido su cita con un dispositivo de salud mental

y no la han vuelto a solicitar...). Las personas atendidas agradecen mucho recibir las llamadas de seguimiento, pues se sienten arropadas en su Orden de despliegue
malestar, aparte de que son muy preventivas. Hacer un buen seguimiento de estos pacientes puede reducir el nimero de incidentes y, por tanto,

los recursos utilizados. 1 2 3

- Los casos de menores se coordinan directamente con CoorEducaSalutMental para garantizar el seguimiento adecuado de cada caso y ahora

tambien se dispone del COORSSAPS para la coordinacién y gestion de casos de personas en riesgo de suicidio entre los servicios del ambito de la @

salud y las entidades y agentes sociales en el marco del programa APS (Atencién Prevencidn Suicidio).

Grado de implantacion

Recomendaciones
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Dado el éxito del programa llevado a cabo por el 061, es importante garantizar la inclusidon de otras personas atendidas en las emergencias por @
riesgo suicidio pero que no han sido atendidas por el 061.

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: sistema de emergencias

Medida 53. Elaborar e implementar un protocolo de posvencion inmediata coordinada en emergencias

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién

Sistemas de atencion Emergencias Indicada

Situacion en abril de 2023

Desde el APS061 cuando se identifica una muerte por suicidio se llama a los familiares para informarles de los recursos de postvencién. Las
derivaciones al servicio de postvencidn se hacen por protocolo en caso de haber sido activado un psicélogo de emergencias del GIPEC
(Grupo de Intervencidn Psicolégica en Emergencias y Catastrofes). El GIPEC pertenece al Colegio de Psicologia de les |. Balears y estd

conveniado con el 112.
En su defecto, si no se activd el GIPEC, las derivaciones pueden ser tramitadas a través de la Coordinacion Autondmica para la

prevencidn de la conducta suicida bajo peticién de cualquier profesional.

Recomendaciones

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda ampliar los recursos de postvencion para agilizar los plazos de derivacion.

G CONSELLERIA
SALUT
I SERVEISALL

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
5 BALEARS

Prioridad

Alta Media/baja

Y
Plazo de inicio o de ejecucidn

Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3

&

Grado de implantacion

No iniciada Fase inicial Fase avanzada

]

Finalizada
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema sanitario general

Medida 54. Mejorar el tiempo de respuesta del sistema sanitario (urgencias y unidades de salud mental)

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema sanitario general Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- Esta medida esta finalizada, pues el equipo APS (equipo especializado en ofrecer tratamiento multidisciplinar y especializado en conducta suicida) Corto/medio Largo

llama al paciente entre 48-72 horas de recibir la derivacidn y se le ofrece cita para 7-10 dias después. No es una llamada administrativa para informar del

dia de la cita, si no que ya es una llamada protectora y vinculante en la que ademas se le ofrece participar en el programa terapéutico. @

Orden de despliegue
1 2 3 4

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Mantener los tiempos de llamada y citacién actuales. No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Completar los equipos APS para que no se reduzca su capacidad de respuesta. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema sanitario general

Medida 55. Informatizar un cédigo APS para la deteccidn, la derivacién, el seguimientoy el registro de los pacientes
en riesgo atendidos en todos los niveles sanitarios
Prioridad

Dimension Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja

Sistemas de atencion Sistema sanitario general Indicada @

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- La Coordinacion Autondmica para la prevencidn de la conducta suicida participa conjuntamente con el Departamento de Tecnologia 'y
Comunicacion del Servicio de Salud y las gerencias de los hospitales publicos, Atencidn Primariay 061 de las I. Baleares, en el desarrollo de una
herramienta informatica que involucrara a todos los profesionales sanitarios de atencidn primaria, hospitales, 061y los equipos de salud mental. @
La herramienta busca, entre otras cosas, incluir un cédigo CPS (Cédigo Prevencién Suicidio) para minimizar la pérdida de las personas en riesgo

suicida atendidas, asegurando el maximo su seguimiento. El codigo CPS permitira facilitar el seguimiento por grupos especializados de la

evolucién y el riesgo del paciente a través de la identificacién del paciente, la tipificacién del evento y la generacién de la alerta en la Orden de despliegue
informacion del paciente.

Corto/medio Largo

1 2 3 4

&

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda seguir avanzando en las reuniones con los desarrolladores de la herramienta informatica para poder incorporar el cédigo CPS en la @
historia clinica y que sea visible en todos los niveles sanitarios.
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2.3. Sistemas de atencion: sistema sanitario general

Medida 56. Hacer un seguimiento telefonico de pacientes del programa APS

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion

Nivel de prevencion
Sistemas de atencion

Alta Media/baja
Indicada @

Sistema sanitario general

Situacion en abril de 2023

Plazo de inicio o de ejecucidn
- Todos los APS hacen seguimiento telefénico. Los equipos APS reciben las derivaciones desde urgencias y se ponen en contacto con el

° , paciente a Corto/medio Largo
las 48 horas y programando, con su consentimiento, una primera visita de valoracion a los 7-10 dias. Los equipos multiprofesionales APS ofrecen
un tratamiento especifico e intensivo centrado en la prevencién del suicidio (de 3 a 6 meses) y luego cuando se da el alta el seguimiento se hace @
hasta los 12 meses.
Orden de despliegue
1 2 3 4
<
Grado de implantacion
Recomendaciones
- Se recomienda mantener los recursos para garantizar el seguimiento telefénico al alta hasta los 12 meses. Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

V]
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: sistema sanitario general

Medida 57. Editar y divulgar una guia para profesionales sanitarios

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario general Universal @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- Actualmente se estan entregando guias de otras comunidades auténomasy se ha extendido el uso de la App Prevensuic. Corto/medio Largo

<

Orden de despliegue
1 2 3 4

Grado de implantacion

Recomendaciones
- Se recomienda seguir entregando y divulgado a los profesionales material actualizado basado en la evidencia cientifica que les permita estar Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

al tanto de nueva informacién sobre prevencion y abordaje de la conducta suicida. @



2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: atencion primaria

Medida 58. Incluir herramientas de deteccion del riesgo suicida en la historia clinica

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion
Sistemas de atencion

Sistema sanitario: atencion primaria

Situacion en abril de 2023

- No Iniciada.

Recomendaciones
- Se recomienda darle prioridad a su desarrollo durante 2023.

- Se recomienda reunirse con los responsables informaticos de e-SIAP para valorar la inclusiéon de esta medida

G CONSELLERIA
SALUT

N@HO

Nivel de prevencion

Selectiva

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
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Prioridad

Alta

v

Media/baja

Plazo de inicio o de ejecucidn

Corto/medio

v

No iniciada

]

Largo

Orden de despliegue

2 3 4
Grado de implantacion
Fase inicial Fase avanzada Finalizada
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B
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2.3. Sistemas de atencion: atencion primaria

Medida 59. Evaluar las sospechas de riesgo suicida

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: atencién primaria Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Se programan cursos tedrico-practicos a lo largo del afio para aprender a detectar, explorar, valorar el riesgo y hacer un primer abordaje de los Corto/medio Largo
casos de ideacion suicida, destinados a personal médico y de enfermeria de la atencidn primaria de Mallorca, Menorca e Ibiza.
- En 2023 se tienen programados 6 cursos para Mallorca, y 2 para Menorca e Ibiza, ademas se ofrecen charlas en los Centros de Salud a peticion de @

estos recursos.
Orden de despliegue

1 2 3 4

Grado de implantacion
Recomendaciones

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

- Mantener la formacion y la capacitacién continua de los profesionales de la atencién primaria para que sepan evaluar correctamente los posibles @
€asos.
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O SALUT

VEI SALL Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: urgencias hospitalarias

Medida 60. Incorporar en la historia clinica herramientas de deteccién, evaluacion, registro y derivaciéon de
pacientes en riesgo suicida o
Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta

Sistemas de atencion Sistema sanitario: urgencias hospitalarias Indicada @

Media/baja

Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- Actualmente cuando se detecta un paciente en riesgo suicida, una vez se ha hecho la valoracion por psiquiatria, se hace una derivacién directa, si
asi lo ha valorado el psiquiatra, a al equipo APS de su hospital mediante un correo electrénico.
- La Coordinacién Autondmica para la prevencion de la conducta suicida participa en el desarrollo de una herramienta informatica @

Corto/medio Largo

conjuntamente con el Departamento de Tecnologia y Comunicacidn del Servicio de Salud y las gerencias de los hospitales publicos, Atencién

Primariay 061 de las |. Baleares, en el desarrollo de una herramienta informdtica que involucrara a todos los profesionales sanitarios de

atencion primaria, hospitales, 061y los equipos de salud mental. Orden de despliegue
La herramienta busca, entre otras cosas, incluir un cédigo CPS (Cédigo Prevencion Suicidio) para minimizar la pérdida de las personas en riesgo
suicida atendidas, asegurando el maximo su seguimiento. El codigo CPS permitira facilitar el seguimiento por los equipos especializados APS de la 1 2 3 4
evolucién y el riesgo del paciente a través de la identificacion del paciente, la tipificacion del evento y la generacion de la alerta en la

informacion del paciente. @

Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
- Se recomienda seguir avanzando en las reuniones con los desarrolladores de la herramienta informatica para poder incorporar el cédigo CPS en la @
historia clinica.



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dieamosico de implantacion y desaroll d fas medidas de prevention o abrl 2023

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: urgencias hospitalarias

Medida 61. Extender los protocolos del programa APS a los pacientes dados de alta en los servicios hospitalarios
de urgencias

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: urgencias hospitalarias Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

- Actualmente en el caso de sospecha se hace una valoracidn por psiquiatria y si se detecta un riesgo de suicidio se hace una derivacion directa al Corto/medio Largo
equipo APS de su hospital mediante un correo electrénico.

- Todos los hospitales disponen de equipos APS, tanto de adultos como de infantojuveniles . @

Orden de despliegue
1 2 3 4

Grado de implantacion

Recomendaciones
) No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
- Seguir reforzando el equipo APS Suprasectorial para alcanzar el ratio de profesionales que se ha definido como éptimo.
- Dar seguimiento a los resultados de actividad de pacientes dados de alta de urgencias atendidos en los programas @

APS.



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: unidades de hospitalizacion

Medida 62. Hacer una evaluacién universal del riesgo suicida en el ingreso y el alta de pacientes atendidos en UHB

Prioridad
Dimensién Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: unidades de hospitalizacion Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Actualmente solo se tiene constancia de que el Hospital Comarcal de Inca aplica un protocolo para atender a los pacientes en riesgo de suicidio en Corto/medio Largo

las UHB que incluye medidas de actuacion y valoracidn del riesgo y ofrece medidas de actuacién segun el riesgo detectado.

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

Recomendaciones Grado de implantacion
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o o
- Desarrollar un cuestionario rapido de cribado que pueda utilizarse con los pacientes en los momentos del ingreso y del alta. A falta del No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
cuestionario, utilizar alguna de las escalas de cribado de la conducta suicida. @

- Procurar que los demas hospitales implementen un protocolo de evaluacion del del riesgo suicida en el ingreso y el alta de pacientes atendidos en
UHB.



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: unidades de hospitalizacion

Medida 63. Protocolizar y mejorar las medidas de seguridad en las unidades de hospitalizacion psiquiatrica y en el
ambito hospitalario general

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: unidades de hospitalizacion Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion

- Actualmente solo se tiene constancia de que el Hospital Comarcal de Inca aplica un protocolo para atender a los pacientes en riesgo de suicidio en Corto/medio

Largo
las UHB que incluye medidas de seguridad segun la valoracién del riesgo detectado. &

v

Orden de despliegue

1 2 3 4
]
Recomendaciones Grado de implantacion
- No es prioritario desarrollar esta medida en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible para ponerla en marcha en los o o
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

hospitales donde no se haya elaborado.

]
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

SALUT
S BALEARS

Plan de Prevencion, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares

Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
B
7

2.3. Sistemas de atencion: unidades de hospitalizacion

Medida 64. Incorporar el plan de seguridad y el plan de cuidados enfermeros en las UHB

Prioridad
i i6 ente, objeto o sujeto de prevencion i i . .
Dimensién Agente, obj j P Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: unidades de hospitalizacion Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- No iniciada. Corto/medio Largo
/]
Orden de despliegue
1 2 3 4
(]
Recomendaciones Grado de implantacion
- Se recomienda elaborar unas directrices bésicas y realizar formacidn préctica a las enfermeras de UHB para que pueden elaborar un plan No iniciada Fase inicial
de seguridad en pacientes con riesgo de suicidio.

Fase avanzada Finalizada

]
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Qs Diagnéstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: unidades de hospitalizacion

Medida 65. Incorporar el seguimiento de personas en riesgo suicida dadas de alta

Prioridad
i i6 ente, objeto o sujeto de prevencion i i . .
Dimensién Agente, obj j P Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: unidades de hospitalizacion Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Los equipos APS realizan seguimiento telefénico de las personas en riesgo suicida dadas de alta de su programa hasta 12 meses después de Corto/medio Largo
ser dados de alta. @
Orden de despliegue
1 2 3 4
&
Recomendaciones Grado de implantacion

- Se recomienda elaborar una memoria y llevar un registro pormenorizado de las personas en seguimiento, el nimero de contactos realizados, el o
nimero de personas que vuelven a necesitar ingreso, etc. Noiniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

V]
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RVEI SAL Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
BALEARS

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 66. Potenciar el programa APS

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion

Nivel de prevencién Alta
Sistemas de atencion

Indicada @

Sistema sanitario: salud mental

Media/baja

Situacion en abril de 2023
- Los equipos APS estan unificados bajo el programa APS Suprasectorial. La dotacién actual incluye los siguientes equipos de profesionales:

. Una psicéloga a jornada completa; un trabajador social y un enfermero a media jornada para el APS de Ibiza y Formentera dedicados al tratamiento de la Corto/medio
conducta suicida adulta e infantojuvenil.

Plazo de inicio o de ejecucidn

Largo
. Una psiquiatra a jornada completa; un trabajador social y un enfermero a media jornada para el equipo de APS de Menorca dedicada al tratamiento de la @
conducta suicida adulta e infantojuvenil.
. Una psiquiatra, una psicéloga clinica y una enfermera a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en poblacién adulta de las comarcas de
Inca y Manacor. Una trabajadora social a tiempo parcial para Inca. Orden de desp"egue
. Una psiquiatra, dos psicélogas y un enfermero a jornada completa y una trabajadora social a tiempo parcial para el tratamiento de la conducta suicida en la
poblacién adulta en HUSE.
. Un psiquiatra, una psicéloga y una enfermera a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en la poblacién adulta en HUSLL. 1 2 3 4
. Un psiquiatra, una psicéloga y una enfermera a jornada completa y se prevé la contratacidon de una psicéloga para el tratamiento de la @
conducta suicida en la  poblacién infantojuvenil para la isla de Mallorca.

. Se prevé la contratacion de una trabajadora social a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en la poblacién adulta.
- Los equipos APS mantienen reuniones periddicas con la coordinadora asistencial del APS Suprasectorial y se realizan dos reuniones generales y dos
formaciones obligatorias anuales organizadas porla Coordinaciéon Autondmica para la Prevencion de la Conducta Suicida. Grado de impla ntacién
Recomendaciones

No iniciada Faseinicial ~ Fase avanzada  Finalizada
- Se recomienda seguir ampliando las contrataciones para lograr el objetivo de conformar el APS Suprasectorial para que resulte completo y eficaz.

El proyecto final prevé un total de treinta y dos profesionales exclusivos. Para implantar un programa APS que resulte completo y eficaz es preciso contar con @

un equipo multidisciplinario formado por profesionales de las categorias siguientes: psiquiatria (5), psicologia clinica (12), enfermeria de salud mental (5),
trabajo social (5) y terapia ocupacional (5).
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SALUT Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
5 BALEARS

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 67. Hacer una evaluacion universal y periddica de los pacientes atendidos en los servicios ambulatorios
de salud mental

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: salud mental Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
- No iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

Recomendaciones Grado de implantacion

- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o
- Se recomienda elaborar e incluir un cuestionario de cribado que pueda proporcionarse facilmente a los pacientes atendidos en los servicios No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
ambulatorios de salud mental. @
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 68. Ofrecer servicios de psicoterapia a personas en riesgo de suicidio como parte importante de la

intervencién
Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: salud mental Indicada @
Situacion en abril de 2023
Plazo de inicio o de ejecucidn
Los equipos APS ofrecen de 3 a 6 meses de psicoterapia ambulatoria y semanal a las personas derivadas al programa.
Se ha reforzado la dotacién de profesionales de los equipos APS, en concreto: .
. Una psicdloga a jornada completa; un trabajador social y un enfermero a media jornada para el APS de Ibiza y Formentera dedicados al Corto/medlo Largo
tratamiento de la conducta suicida adulta e infantojuvenil. @
. Una psiquiatra a jornada completa; un trabajador social y un enfermero a media jornada para el equipo de APS de Menorca dedicada al
tratamiento de la conducta suicida adulta e infantojuvenil.
. Una psiquiatra, una psicdloga clinica y una enfermera a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en poblacion adulta de las Orden de despliegue
comarcas de Inca 'y Manacor. Una trabajadora social a tiempo parcial para Inca.
. Una psiquiatra, dos psicdlogas y un enfermero a jornada completa y una trabajadora social a tiempo parcial para el tratamiento de la conducta
suicida en la poblacién adulta en HUSE. 1 2 3 4
. Un psiquiatra, una psicéloga y una enfermera a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en la poblacién adulta en HUSLL. @

. Un psiquiatra, una psicéloga y una enfermera a jornada completa y se prevé la contratacion de una psicdloga para el tratamiento de la conducta
suicida en la poblacién infantojuvenil para la isla de Mallorca.

. Se prevé la contratacion de una trabajadora social a jornada completa para el tratamiento de la conducta suicida en la poblaciéon adulta.

Grado de implantacion
Recomendaciones

) ) ) ) o ) No iniciada Fase inicial Fase avanzada  Finalizada
- Se recomienda seguir ampliando las contrataciones para lograr el objetivo de conformar el APS Suprasectorial para que resulte completoy

eficaz. El proyecto final prevé un total de treinta y dos profesionales exclusivos. Para implantar un programa APS que resulte completo y eficaz @
es preciso contar con un equipo multidisciplinario formado por profesionales de las categorias siguientes: psiquiatria (5), psicologia clinica (12),
enfermeria de salud mental (5), trabajo social (5) y terapia ocupacional (5).



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

2. Medidas de prevencién: acciones desarrolladas S Dingnastive do mplantacion y desarrollo o os medidas e prevencén o ol 2003

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 69. Elaborar un plan de seguridad para pacientes ambulatorios en riesgo de suicidio

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencidn Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencion Sistema sanitario: salud mental Indicada @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién
- Los equipos APS realizan como parte de su protocolo de actuacion un plan de seguridad para todos los pacientes. Corto/medio Largo
- Esta previsto realizar formacidn sobre este tema a los profesionales de salud mental en el trascurso del afio para que el plan de seguridad sea una
herramienta de uso homogéneo en la intervencidon de los pacientes en riesgo de suicidio. @

Orden de despliegue

1 2 3 4

g

Recomendaciones Grado de implantacion
- Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. o o
- Se recomienda dar formacién practica a los profesionales sobre como elaborar un plan de seguridad para pacientes ambulatorios en riesgo No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
de suicidio. @

- Serecomienda elaborar un documento con recomendaciones minimas que deben tener en cuenta estos servicios a la hora de elaborar un plan
de seguridad.
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VEI SALL Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 70. Mejorar la deteccidn de casos de riesgo entre la poblacion infantojuvenil

Prioridad
Dimensidén Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencion Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema sanitario: salud mental Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucién

o El Protocolo de actuacion en caso de riesgo autolitico detectado en los centros educativos de las Islas Baleares que es gestionado por el Corto/medio Largo

Instituto para la Convivencia el Exito Escolar (Convivéxit) junto con el programa CoorEducaSalutMental funciona de manera efectiva y permite

detectar, derivar y atender de forma oportuna los casos de riesgo de la poblacion infantojuvenil. @
e Los equipos APS en todas las islas se han reforzado con profesionales con dedicacion a los casos de riesgo en la poblacién infantojuvenil.
o El Observatorio del Suicidio sigue trabajando con la OBIA para organizar jornadas de formacidn tedrico-practica sobre la deteccion y el abordaje de

la prevencion del suicidio y las autolesiones, destinada prioritariamente a profesionales de los centros residenciales de proteccién de menores y de Orden de despliegue

justicia juvenil de todas las islas.

1 2 3 4

Grado de implantacion
Recomendaciones
No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
« Serecomienda seguir manteniendo la formacién especifica tedrica y practica para mejorar la deteccién de casos de riesgo entre la poblacién @
infantojuvenil.

+ Serecomienda llevar un registro del numero de pacientes derivados y atendidos en este servicio.



2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 71. Elaborar un protocolo de actuacion en las UCA en coordinacion con las unidades de salud mental

Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién

Sistemas de atencion Sistema de atencidn sanitaria: Coordinacion de Drogas Selectiva

Situacion en abril de 2023

« Se mantiene la figura del coordinador asistencial comun a todas las UCA para todas las islas, que facilita la coordinacién de estos servicios con los
dispositivos de salud mental.

o Los profesionales de las UCAs pueden coordinarse con los APS para recibir pautas de actuacidn, hacer derivaciones o llevar casos conjuntos.

o Se ha puesto en marcha el programa de coordinacién y gestién de casos de personas en riesgo de suicidio entre los servicios del ambito de la salud
y las entidades y agentes sociales en el marco del programa APS (atencidn prevencion suicidio) que tiene como objetivo garantizar un abordaje
integral de la conducta suicida en la poblacién considerada més vulnerable (discapacidad, mayores, centros penitenciarios, violencia de género,
inmigracion...) mediante la coordinacién eficaz entre los diferentes profesionales de todos los ambitos asistenciales y la gestion del caso,
asegurando la continuidad asistencial.

Recomendaciones

« Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.

« Serecomienda mantener el programa COORSSAPS (figura de coordinacion y gestion en la que se esta trabajando para facilitar las derivaciones de
todos los colectivos vulnerables entre Servicios Sociales y entidades del tercer sector) como parte activa de la red de servicios de deteccion y
abordaje de las personas en riesgo de suicidio en las Islas Baleares.

i
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B
s/

Prioridad
Alta Media/baja
Y
Plazo de inicio o de ejecucidn
Corto/medio Largo
Y
Orden de despliegue

1 2 3 4

Grado de implantacion

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada

V]
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2. Medidas de prevencion: acciones desarrolladas

B
s/

2.3. Sistemas de atencion: salud mental

Medida 72. Crear canales de comunicacién y derivacion entre el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
y los servicios de salud mental para el abordaje de pacientes con una intervencion judicial en curso

Prioridad
Dimensidn Agente, objeto o sujeto de prevencion Nivel de prevencién Alta Media/baja
Sistemas de atencién Sistema sanitario: servicios de salud mental Selectiva @
Situacion en abril de 2023 Plazo de inicio o de ejecucion
« No iniciada. Corto/medio Largo

v

Orden de despliegue

1 2 3 4

Y

Grado de implantacion
Recomendaciones

No iniciada Fase inicial Fase avanzada Finalizada
« Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023. @
« Serecomienda crear un grupo de trabajo para elaborar un protocolo de derivacién entre el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses y los
dispositivos de salud mental para el abordaje de pacientes con una intervencidn judicial en curso.
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Resumen de la situacion de las
medidas segun el diagnostico



Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

3. Medidas de prevenci(')n: acciones desarrolladas T Do e mplntaion y sl i s meds o rvenion o 25

3.1. Resumen acciones grado de implantacion por dimension (comparacion 2021 y 2022)

COMUNIDAD Y ENTORNDO INDIVIDUDO SISTEMAS D E ATENCION

Finalizada Finalizada Finalizada

Avanzada

Avanzada Avanzada

- L i
q Iniciada — Iniciada _ Iniciada
9 6 3 0

No Iniciada No Iniciada

- No Iniciada

8 6 < 2 0 12

02021 ®2022 22021 ®2022 02021 ®@2022

El 75% de las medidas de la dimensién Comunidad y Entorno tienen un El 92% de las medidas de la dimensién Individuo tienen un grado de El 41% de las medidas de la dimension Sistema de Atencidn tienen un
grado de implantacion finalizado o avanzado. implantacién finalizado o avanzado. grado de implantacién finalizado o avanzado.
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3. Resumen de la situacion de las medidas segun el

diagnostico a abril 2023
3.2. Resumen del grado de implementaddn de las medidas seguin &l orden de despliegue ddl Plan (1 de 2)

FINALIZADO

AVANZADO

Medida 1. Realizar campafias y otras acciones de
sensibilizacién social aprovechando especialmente la
conmemoracién de dias sefialados en prevencion del
suicidio.

Medida 6. Distribuir y divulgar un folleto con las medidas del
codigo ético de tratamiento informativo en medios de
comunicacion.

Medida 33. Divulgar la guia de prevencion y abordaje de la
conducta suicida en los centros educativos.

Medida 4. Divulgar el protocolo de actuacién en el riesgo
autolitico detectado en centros educativos.

Medida 54. Mejorar el tiempo de respuesta desde el sistema
sanitario.

Medida 56. Seguimiento telefénico de pacientes del programa
APS.

Medida 57. Editar y/o divulgar una guia para profesionales
sanitarios.

Medida 61. Extender los protocolos del programa APS a los
pacientes dados de alta en los servicios urgencias
hospitalarias.

Medida 70. Mejorar la deteccién de casos de riesgo en
poblacién infantojuvenil.

Medida 16. Mejorar la deteccién y abordaje de la conducta
suicida en menores victimas de malos tratos, abandono o
abusos.

Medida 17. Incorporar la diversidad afectiva-sexual y de
género en las acciones de prevencidn de la conducta

suicida y de atencion de personas en riesgo.

Medida 39. Mejorar la deteccién y abordaje de la conducta
suicida en menores.

Medida 52. Incluir en APS a personas atendidas en
emergencias por riesgo suicidio.

Medida 59. Evaluacién ante sospecha de riesgo suicida.
Medida 65. Incorporar el seguimiento de personas en riesgo
suicida dadas de las Unidades de Hospitalizacion.

Medida 66. Potenciar el programa APS.

Medida 71. Elabora un protocolo de actuacién en la UCAs en
coordinacion con SM.

Orden d e despliegue s egun

Medida 2. Potenciar los programas y acciones de promocion
y educacion para la salud en general y mental en particular.
Medida 7. Promover la participacion, presencia y
divulgacion de informacién sobre conducta suicida en los

MMCC.

Medida 12. Editar y/o divulgar una guia para familiares de
personas en riesgo suicida

Medida 13. Aumentar la presencia e incorporacion de las
aportaciones de las familias de personas en riesgo en los
procesos de atencion.

Medida 14. Editar y/o divulgar una guia para personas en
riesgo.

Medida 68. Ofrecer servicios de psicoterapia como parte
importante de la intervencion a personas en riesgo suicido.

Medida 3. Creacién de web y observatorio de buena praxis.
Medida 18. Mejorar la prevencién de la conducta suicida en
personas con adicciones.

Medida 19. Reducir y prevenir el consumo inadecuado de
alcohol en personas con factores de riesgo suicida.

Medida 38. Mejorar la deteccion y abordaje de la conducta
suicida en centros de menores y jovenes infractores.

Medida 41. Mejorar la deteccién de casos de riesgo y la
capacitacion en la implantacion del protocolo de

prevencion del suicidio.

\N@HOO

Medida 24. Fomento de los grupos de ayuda mutua entre
supervivientes al suicidio de un ser querido.

Medida 25. Garantizar un apoyo especifico y respuesta
adecuada a las personas supervivientes.

Medida 21. Mejorar la prevencidn, deteccion y abordaje de
la conducta suicida en personas que han sufrido o sufren
violencia de género.

Medida 23. Apoyar el asociacionismo de supervivientes al
suicidio de un ser querido.

Medida 40. Mejorar la prevencidn, deteccion y abordaje de
la conducta suicida personas de la tercera edad.

Medida 43. Elaborar e implementar un protocolo de
atencion telefénica en emergencias extrahospitalarias.

i Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

Medida 4. Poner en marcha un teléfono de atencién y apoyo
para personas en riesgo suicidio.

Medida 5. Sociedades seguras: vivienda, empleo, proteccion
social.

Medida 20. Aumentar la sensibilizacion y atencion a
miembros de las FFCCS en posible situacién de riesgo
suicida.

Medida 22. Mejorar la prevencién, deteccion y abordaje de
la conducta suicida en personas con discapacidad.

Medida 26. Implantar técnicas de defusing y debriefing
entre profesionales supervivientes al suicidio.

Medida 35. Incluir la asignatura de educacién emocional en
el curriculo escolar.



3. Resumen de la situacion de las medidas segun el

diagnostico a abril 2023

3.2. Resumen del grado de implementadon de las medidas seguin € orden de despliegue del Plan (2 de 2)

rden d

INICIAL

.

Medida 62. Evaluacion universal del riesgo suicida al ingreso y

alta de los pacientes atendidos en UHB.

Medida 58. Incluir herramientas de deteccion del riesgo
suicida en la historia clinica.
Medida 67. Evaluacion universal y periddica de los

pacientes atendidos en los servicios ambulatorios de SM.

.

.

e desop

Medida 11. Aumentar el control sobre la prescripcion,
dispensacion y acopio de farmacos en coordinacion con
farmacia

Medida 28. Creacion de un registro de tentativas en las Islas
Baleares

Medida 36. Desarrollar un programa de prevencion de la
conducta suicida en la Universidad.

Medida 37. Desarrollar un protocolo de actuacion y
coordinacién con salud mental.

Medida 47. Elaborar e implementar un procedimiento
policial para intervenciones por crisis suicidas.

Medida 69. Elaborar un plan de seguridad para pacientes
ambulatorios con riesgo suicidio.

Medida 27. Creacién de un registro y mapa de suicidios en
las Islas Baleares.

Medida 30. Elaboracién y divulgacién de un informe anual
de la conducta suicida en las Islas Baleares (ideacion,
intentos y suicidios).

Medida 49. Elaborar e implementar un procedimiento de los
bomberos para intervenciones por crisis suicidas.

Medida 72. Crear cauces de comunicacion y derivaciéon
entre el IMLYy los servicios de SM.

.

CONSELLERIA
SAL
SERVEI SAL
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Medida 8. Identificacion, limitacién o disuasion de acceso
hotspots.

Medida 31. Promover la investigacion sobre conducta
suicida en las Islas Baleares.

Medida 44. Elaborar e implementar un protocolo de
actuacion coordinada en emergencias por crisis suicidas.
Medida 50. Incorporar la valoracién del riesgo suicida en
teléfonos actualmente disponibles.

Medida 53. Elaborar e implementar un protocolo de
postvencion inmediata coordinada en emergencias.
Medida 55. Informatizacién de un cddigo APS para la
deteccion, derivacion, seguimiento y registro de los
pacientes con riesgo atendidos en todos los niveles
sanitarios.

Medida 60. Incorporar en la historia clinica herramientas de
deteccion, evaluacion, registro y derivacion de pacientes
con riesgo suicida.

Medida 9. Identificacion, limitacién o disuasién de acceso a
otros medios letales.

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
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Medida 15. Mejorar la deteccién y abordaje de la conducta
suicida en personas inmigrantes.

Medida 45. Crear un registro informatizado de
intervenciones de emergencias extrahospitalarias por crisis
suicidas.

Medida 51. Valorar el riesgo suicida en personas atendidas
en otras emergencias.

Medida 63. Protocolizar y mejorar las medidas de seguridad
en las unidades de hospitalizacion psiquidtrica y en el
ambito hospitalario general.

Medida 10. Vigilar contenidos prosuicidas en internet.
Medida 29. Inclusion y andlisis del riesgo suicida en la
Encuesta de Salud de las Islas Baleares.

Medida 32. Realizar autopsias psicoldgicas.

Medida 42. Elaborar protocolos de prevencion de la
conducta suicida para profesiones de riesgo.

Medida 46. Registro informatizado de intervenciones
policiales por crisis suicidas.

Medida 48. Registro informatizado de intervenciones de los
bomberos por crisis suicidas.

Medida 64. Incorporar el plan de seguridad y el plan de
cuidados enfermeros en las UHB.
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MANTENER SEGUIMIENTO

PRIORIDAD ALTA

Medida 1. Realizar campafias y otras acciones de sensibilizacién social aprovechando especialmente laconmemoracién de dias sefialados Medida 4. Poner en marcha un teléfono de atencién y apoyo para personas en riesgo suicidio.

en prevencion del suicidio. Medida 8. Identificacién, limitacién o disuasion de acceso hotspots.

Medida 2. Potenciar los programas y acciones de promocién y educacién para la salud en general y mental en particular. Medida 16. Mejorar la deteccién y abordaje de la conducta suicida en menores victimas de malos tratos, abandono o abusos.

Medida 6. Distribuir y divulgar un folleto con las medidas del cédigo ético de tratamiento informativo en medios de comunicacién. Medida 17. Incorporar la diversidad afectiva-sexual y de género en las acciones de prevencion de la conducta suicida y de atencién de personas
Medida 7. Promover la participacion, presenciay divulgacién de informacién sobre conducta suicida en los MMCC. en riesgo.

Medida 12. Editar y/o divulgar una guia para familiares de personas en riesgo suicida Medida 21. Mejorar la prevencion, deteccion y abordaje de la conducta suicida en personas que han sufrido o sufren violencia de género.
Medida 13. Aumentar la presencia e incorporacion de las aportaciones de las familias de personas en riesgo en los procesos de atencion. Medida 23. Apoyar el asociacionismo de supervivientes al suicidio de un ser querido.

Medida 14. Editar y/o divulgar una guia para personas en riesgo. Medida 37. Desarrollar un protocolo de actuacién y coordinacion con salud mental.

Medida 24. Fomento de los grupos de ayuda mutua entre supervivientes al suicidio de un ser querido. Medida 39. Mejorar la deteccidn y abordaje de la conducta suicida en menores.

Medida 25. Garantizar un apoyo especifico y respuesta adecuada a las personas supervivientes. Medida 40. Mejorar la prevencion, deteccién y abordaje de la conducta suicida personas de la tercera edad.

Medida 33. Divulgar la guia de prevencién y abordaje de la conducta suicida en los centros educativos. Medida 43. Elaborar e implementar un protocolo de atencidn telefénica en emergencias extrahospitalarias.

Medida 34. Divulgar el protocolo de actuacién en el riesgo autolitico detectado en centros educativos. Medida 44. Elaborar e implementar un protocolo de actuacién coordinada en emergencias por crisis suicidas.

Medida 54. Mejorar el tiempo de respuesta desde el sistema sanitario. Medida 50. Incorporar la valoracion del riesgo suicida en teléfonos actualmente disponibles.

Medida 56. Seguimiento telefénico de pacientes del programa APS. Medida 52. Incluir en APS a personas atendidas en emergencias por riesgo suicidio.

Medida 57. Editar y/o divulgar una guia para profesionales sanitarios. Medida 53. Elaborar e implementar un protocolo de postvencién inmediata coordinada en emergencias.

Medida 61. Extender los protocolos del programa APS a los pacientes dados de alta en los servicios urgencias hospitalarias. Medida 55. Informatizacién de un cddigo APS para la deteccidn, derivacidn, seguimiento y registro de los pacientes con riesgo atendidos en
Medida 68. Ofrecer servicios de psicoterapia como parte importante de la intervencidn a personas en riesgo suicido. todos los niveles sanitarios.

Medida 70. Mejorar la deteccién de casos de riesgo en poblacion infantojuvenil. Medida 58. Incluir herramientas de deteccidn del riesgo suicida en la historia clinica.

Medida 59. Evaluacidn ante sospecha de riesgo suicida.

Medida 60. Incorporar en la historia clinica herramientas de deteccion, evaluacion, registro y derivacion de pacientes con riesgo suicida.
Medida 62. Evaluacién universal del riesgo suicida al ingreso y alta de los pacientes atendidos en UHB.

Medida 65. Incorporar el seguimiento de personas en riesgo suicida dadas de las Unidades de Hospitalizacion.

P R |O R | DA D ME D |A Medida 66. Potenciar el programa APS.

Medida 67. Evaluacidn universal y periddica de los pacientes atendidos en los servicios ambulatorios de SM.

Medida 71. Elaborar un protocolo de actuacion en la UCAs en coordinacién con SM.

Medida 3. Creacion de web y observatorio de buena praxis.

Medida 5. Sociedades seguras: vivienda, empleo, proteccién social.

Medida 9. Identificacidn, limitacién o disuasién de acceso a otros medios letales.

Medida 11. Aumentar el control sobre la prescripcidn, dispensaciony acopio de farmacos en coordinacién con farmacia
Medida 18. Mejorar la prevencion de la conducta suicida en personas con adicciones.

Medida 19. Reduciry prevenir el consumo inadecuado de alcohol en personas con factores de riesgo suicida.
Medida 20. Aumentar la sensibilizacion y atencién a miembros de las FFCCS en posible situacion de riesgo suicida.
Medida 22. Mejorar la prevencion, deteccién y abordaje de la conducta suicida en personas con discapacidad.
Medida 26. Implantar técnicas de defusing y debriefing entre profesionales supervivientes al suicidio.

Medida 27. Creacion de un registro y mapa de suicidios en las Islas Baleares.

Medida 28. Creacion de un registro de tentativas en las Islas Baleares

Medida 31. Promover la investigacion sobre conducta suicida en las Islas Baleares.

Medida 35. Incluir la asignatura de educacién emocional en el curriculo escolar.

Medida 36. Desarrollar un programa de prevencién de la conducta suicida en la Universidad.

Medida 38. Mejorar la deteccion y abordaje de la conducta suicida en centros de menores y jovenes infractores.
Medida 41. Mejorar la deteccién de casos de riesgo y la capacitacion en la implantacién del protocolo de prevencion del suicidio.
Medida 45. Crear un registro informatizado de intervenciones de emergencias extrahospitalarias por crisis suicidas.
Medida 47. Elaborar e implementar un procedimiento policial para intervenciones por crisis suicidas.

Medida 49. Elaborar e implementar un procedimiento de los bomberos para intervenciones por crisis suicidas.
Medida 64. Incorporar el plan de seguridad y el plan de cuidados enfermeros en las UHB.

Medida 69. Elaborar un plan de seguridad para pacientes ambulatorios con riesgo suicidio.

Medida 72. Crear cauces de comunicacion y derivacion entre el IML y los servicios de SM.



4, Resumen de las medidas seguin la prioridad para €l ano 2023

4.1. Mantener seguimiento (1 de 3)

O
-
2
(T8
=
-
O
Ll
(%]
o
Ll
2
Ll
-
2
<
=

Medida 1. Realizar campafias y otras acciones de sensibilizacién social coincidiendo con dias relacionados con la
conducta suicida

III

Medida 2. Potenciar los programas y las acciones de promocion y educacién para la salud en general y para la salud
mental en particular

Medida 6. Editar y divulgar un folleto sobre las medidas del codigo ético para el tratamiento informativo en los medios
de comunicacién

III

Medida 7. Promover la participacion, la presencia y la divulgacion de informacion sobre la conducta suicida en los
medios de comunicacién

Medida 12. Divulgar una guia para familiares de personas en riesgo suicida

III

Medida 13. Aumentar la presencia de las familias de personas en riesgo en los procesos de atencion e incorporar sus
aportaciones

III
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RECO MENDACION

Se vienen desarrollando diversas acciones en colaboracién con distintas entidades y se recomienda mantenerlas e
intentar implicar a mas servicios, instituciones y asociaciones.

A efectos de evaluar esta medida con los indicadores, se recomienda registrar el nimero anual de participantes, a fin de
comparar el alcance que ha tenido cada afio.

Es importante mantener todos los afios y con frecuencia este tipo de acciones de promocién de la salud en general y
para la salud mental en particular.
Se recomienda publicar los resultados de estas acciones y seguir promoviéndolas afio tras afio.

Se recomienda seguir dando difusidn a la guia en todos los medios de comunicacién de las Islas Baleares.
Se recomienda seguir organizando acciones formativas a los profesionales de la comunicacion sobre la comunicacién
etica y preventiva de la conducta suicida.

Se recomienda mantener ese didlogo directo con los jefes de redaccion para reforzar el compromiso de las lineas
editoriales con la prevencién del suicidio.

Se recomienda organizar y desarrollar iniciativas similares para promover la participacién y compromiso de los medios
de comunicacion con la prevencidn de la conducta suicida.

Se recomienda actualizar la busqueda de guias a fin de divulgar siempre las mas recientes y adaptadas a los avances
sobre el conocimiento y las caracteristicas de la conducta suicida.

Se recomienda seguir difundiendo material con informacién relevante teniendo como soporte las guias que se han
encontrado con informacién relevante y actualizada sobre la prevencién de la conducta suicida.

Se recomienda seguir manteniendo psicoeducacidn, asesoramiento y apoyo para los familiares de personas en riesgo
de suicidio.

Se recomienda hacer un registro de todos los familiares atendidos tanto en los equipos APS como en el programa (des)
Integrades.



conseuern  Plan de Prevencion, Actuacion y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
SALUT
RVEI St

Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023
BALEARS

4, Resumen de las medidas seguin la prioridad para €l ano 2023

\N@HOO

4.1. Mantener seguimiento (2 de 3)

RECO MENDACION

Medida 14. Divulgar una guia para personas en riesgo de suicidio + Se recomienda actualizar la busqueda de guias a fin de divulgar siempre las mas recientes y adaptadas a los avances
sobre el conocimiento y las caracteristicas de la conducta suicida.
+ Se recomienda seguir difundiendo material con informacién relevante teniendo como soporte las guias que se han
encontrado con informacién relevante y actualizada sobre la prevencién de la conducta suicida.

Medida 24. Fomentar los grupos de ayuda mutua entre supervivientes al suicidio de un ser querido « Se recomienda dar mas difusion al programa (des) Integrades para que pueda ser conocido por mds gente y se
convierta en un recurso de ayuda extendida a los supervivientes.
+ Se recomienda dotar de mas recursos al programa (des) Integrades para que pueda mantenerse a largo plazo.

Medida 25. Garantizar un apoyo especifico y una respuesta adecuada a los supervivientes « Se recomienda continuar con la difusion de los recursos para atencién a los supervivientes al duelo y principalmente
entre los profesionales.
+ Se recomienda hacer un registro de las personas atendidas a través de este convenio en el Servei de Suport Psicolégic

Postemergéncie.

Medida 33. Divulgar la Guia para la prevencion y el primer abordaje de la conducta suicida en los centros educativos de + Se recomienda seguir formando a los profesionales de los centro educativos de las Islas Baleares en la deteccidn,
las Islas Baleares abordaje y derivacion oportuna de los casos de riesgo autolitico.
+ Se recomienda seguir reforzando los recursos profesionales de ayuda y acompafiamiento psicolégico al alumnado en

riesgo y a su familia.

Medida 34. Divulgar el Protocolo de actuacién en caso de riesgo autolitico detectado en los centros educativos de las « Se recomienda seguir formando a los profesionales de los centro educativos de las Islas Baleares en la deteccién,
Islas Baleares abordaje y derivacidon oportuna de los casos de riesgo autolitico.
+ Se recomienda seguir reforzando los recursos profesionales de ayuda y acompafiamiento psicoldgico al alumnado en

riesgo y a su familia.

Medida 54. Mejorar el tiempo de respuesta del sistema sanitario (urgencias y unidades de salud mental) + Mantener los tiempos de llamada y citacion actuales.
+ Completar los equipos APS para que no se reduzca su capacidad de respuesta.
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4.1. Mantener seguimiento (3 de 3)

RECO MENDACION

Medida 56. Hacer un seguimiento telefénico de pacientes del programa APS + Se recomienda mantener los recursos para garantizar el seguimiento telefénico durante la intervencion y el
seguimiento al alta hasta los 12 meses.

Medida 57. Editar y divulgar una guia para profesionales sanitarios + Se recomienda seguir entregando y divulgado a los profesionales material actualizado basado en la evidencia cientifica
que les permita estar al tanto de nueva informacién sobre prevencién y abordaje de la conducta suicida.

Medida 61. Extender los protocolos del programa APS a los pacientes dados de alta en los servicios hospitalarios de . . . . i
urgencias + Seguir reforzando el equipo APS Suprasectorial para alcanzar el ratio de profesionales que se ha definido como éptimo.

+ Dar seguimiento a los resultados de actividad de pacientes dados de alta de urgencias atendidos en los programas APS.

Medida 68. Ofrecer servicios de psicoterapia a personas en riesgo de suicidio como parte importante de la intervencion « Se recomienda seguir ampliando las contrataciones para lograr el objetivo de conformar el APS Suprasectorial para que
resulte completo y eficaz.

Medida 70. Mejorar la deteccién de casos de riesgo entre la poblacién infantojuvenil + Se recomienda seguir manteniendo la formacién especifica tedrica y practica para mejorar la deteccién de casos de
riesgo entre la poblacién infantojuvenil.
+ Se recomienda llevar un registro del nimero de pacientes derivados y atendidos en este servicio.
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4, Resumen de las medidas seguin la prioridad para €l ano 2023

4.2. Prioridad alta (1 de 4)

PRIORIDAD ALTA

Medida 4. Crear un teléfono de atencidn y apoyo a personas en riesgo de suicidio

Medida 8. Identificar hotspots y limitar el acceso o disuadir de acceder a ellos

Medida 16. Mejorar la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en menores victimas de malos tratos, abandono o
abusos

Medida 17. Incorporar la diversidad afectivo-sexual y de género en las acciones de prevencién de la conducta suicida y
de atencidn a personas en riesgo

Medida 21. Mejorar la prevencidn, la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en victimas de violencia de género

Medida 23. Apoyar el asociacionismo de supervivientes al suicidio de un ser querido

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.
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RECO MENDACION

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda realizar un informe de actividad pormenorizado para poder evaluar objetivamente los resultados y
conclusiuones del programa piloto.

o o

+ Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
« Se recomienda utilizar un sistema de informacién geografica (GIS) para recopilar, gestionar y analizar los datos
registrados.

+ Se recomienda reforzar y ampliar los mecanismos de coordinacién y derivacion de los equipos UVASI y los APS
infantojuvenil.

+ Serecomienda mantener y ampliar la divulgacién de la Guia para la prevencidn y el primer abordaje de la conducta
suicida en los centros educativos de las Islas Balearesa todos los profesionales implicados del Departamento de
Bienestar Social.

« Serecomienda crear un grupo de trabajo que incluya asociaciones que trabajan con este colectivo, como Ben Amics,
para desarrollar acciones para la prevencidn del suicidio entre el colectivo LGTBIQ+.

« Se recomienda ampliar las acciones formativas a otros recurso, como por ejemplo, el Instituto Balear de la Mujer para
mejorar la prevencion, la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en los casos de victimas de violencia de género.

« Esrecomendable seguir promoviendo la cesidn de estos espacios en las otras islas y destinarlos también a otras
entidades o asociaciones que trabajen con supervivientes y/o con la prevencion del suicidio.



4. Resumen de las medidas seguin la prioridad para €l ano 2023

4.2. Prioridad alta (2 de 4)

PRIORIDAD ALTA

Medida 37. Desarrollar un protocolo de actuacion y coordinacidn con las unidades de salud mental

Medida 39. Mejorar la deteccién y el abordaje de la conducta suicida entre los menores

Medida 40. Mejorar la prevencion, la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en la tercera edad

Medida 43. Elaborar e implementar un protocolo de atencidn telefénica de emergencias extrahospitalarias

Medida 44. Elaborar e implementar un protocolo de actuacion coordinada en las emergencias por crisis suicidas

Medida 50. Incorporar la valoracion del riesgo suicida en teléfonos disponibles actualmente

.

.

.
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RECO MENDACION

Se recomienda definir bien y especificamente elementos clave como la identificacion de factores de riesgo de la
conducta suicida en los usuarios de las UCR, asi como incluir un protocolo de derivacidn en el caso de ser necesario a

los dispositivos APS.
Se recomienda seguir reforzando las redes y programas de coordinacion, como el COORSSAPS.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda reforzar la plantilla del Programa de Atencién y Prevencion del Suicidio Infantojuvenil.
Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacidn del programa CoorEducaSalutMental.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.

Se recomienda avanza en la elaboracidn de la guia para la deteccién y la prevencion de la conducta suicida en
personas de la tercera edad.

Se recomienda llevar un registro pormenorizado de los casos en seguimiento para evaluar y cuantificar la eficacia del

programa.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.Se recomienda llevar un registro pormenorizado
de los casos en seguimiento para evaluar y cuantificar la eficacia del programa.

Se recomienda ampliar las acciones formativas a otros recurso, como por ejemplo, el Instituto Balear de la Mujer para
mejorar la prevencion, la deteccion y el abordaje de la conducta suicida en los casos de victimas de violencia de género.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda elaborar material de apoyo con indicaciones basicas para la evaluacion y la intervencion de personas en
posible riesgo suicida que contactan con alguno de los teléfonos de ayuda disponibles en las Islas Baleares.



4, Resumen de las medidas seguin la prioridad para €l ano 2023

4.2. Prioridad alta (3 de 4)

PRIORIDAD ALTA

Medida 52. Incluir en el programa APS a personas atendidas en emergencias por riesgo de suicidio
Medida 53. Elaborar e implementar un protocolo de posvencién inmediata coordinada en emergencias

Medida 55. Informatizar un cédigo APS para la deteccidn, la derivacion, el seguimiento y el registro de los pacientes en
riesgo atendidos en todos los niveles sanitarios

Medida 58. Incluir herramientas de deteccion del riesgo suicida en la historia clinica

Medida 59. Evaluar las sospechas de riesgo suicida

III

Medida 60. Incorporar en la historia clinica herramientas de deteccién, evaluacion, registro y derivacién de pacientes en

riesgo suicida

.
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RECO MENDACION

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Dado el éxito del programa llevado a cabo por el 061, es importante garantizar la inclusion de otras personas atendidas
en las emergencias por riesgo suicidio pero que no han sido atendidas por el 061.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda ampliar los recursos de postvencion para agilizar los plazos de derivacion. Mental.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda seguir avanzando en las reuniones con los desarrolladores de la herramienta informatica para poder
incorporar el codigo CPS en la historia clinica y que sea visible en todos los niveles sanitarios.

Se recomienda darle prioridad a su desarrollo durante 2023.
Se recomienda reunirse con los responsables informéaticos de e-SIAP para valorar la inclusion de esta medida.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Mantener la formacion y la capacitacion continua de los profesionales de la atencidn primaria para que sepan evaluar
correctamente los posibles casos.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda seguir avanzando en las reuniones con los desarrolladores de la herramienta informatica para poder
incorporar el cédigo CPS en la historia clinica.



4. Resumen de las medidas segun la prioridad para €l ano 2023

4.2. Prioridad alta (4 de 4)

PRIORIDAD ALTA

Medida 62. Hacer una evaluacion universal del riesgo suicida en el ingreso y el alta de pacientes atendidos en UHB
Medida 65. Incorporar el seguimiento de personas en riesgo suicida dadas de alta
Medida 66. Potenciar el programa APS

Medida 67. Hacer una evaluacion universal y periddica de los pacientes atendidos en los servicios ambulatorios de
salud mental

Medida 71. Elaborar un protocolo de actuacidn en las UCA en coordinacién con las unidades de salud mental

III

.

.

Plan de Prevencion, Actuacién y Abordaje de la Conducta Suicida en las Islas Baleares.

CONSELLERIA
o Diagndstico de implantacion y desarrollo de las medidas de prevencién a abril 2023

\N@HOO

RECO MENDACION

Desarrollar un cuestionario rapido de cribado que pueda utilizarse con los pacientes en los momentos del ingreso y del
alta. A falta del cuestionario, utilizar alguna de las escalas de cribado de la conducta suicida.
Procurar que los demads hospitales implementen un protocolo de evaluacién del del riesgo suicida en el ingreso y el alta

de pacientes atendidos en UHB.

Se recomienda elaborar una memoria y llevar un registro pormenorizado de las personas en seguimiento, el nimero de
contactos realizados, el nimero de personas que vuelven a necesitar ingreso, etc. .

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda seguir ampliando las contrataciones para lograr el objetivo de conformar el APS Suprasectorial para que
resulte completo y eficaz.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda elaborar e incluir un cuestionario de cribado que pueda proporcionarse facilmente a los pacientes
atendidos en los servicios ambulatorios de salud mental.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.

Se recomienda mantener el programa COORSSAPS (figura de coordinacidn y gestidn en la que se esta trabajando para
facilitar las derivaciones de todos los colectivos vulnerables entre Servicios Sociales y entidades del tercer sector) como
parte activa de la red de servicios de deteccion y abordaje de las personas en riesgo de suicidio en las Islas Baleares.



4, Resumen de las medidas seguin la prioridad para € ano 2023

4.3. Prioridad media (1 de 4)

PRIORIDAD MEDIA

Medida 3. Crear una web y un observatorio de buena praxis para dar visibilidad a recursos y herramientas que faciliten
la busqueda de ayuda

Medida 5. Fomentar una sociedad segura: vivienda, empleo, proteccion social

Medida 9. Identificar otros medios letales y limitar el acceso o disuadir de acceder a ellos

Medida 11. Aumentar el control sobre la prescripcidn, la dispensacion y el acopio de farmacos, en coordinacién con las
farmacias

Medida 18. Mejorar la prevencién de la conducta suicida en personas con adicciones

Medida 19. Reducir y prevenir el consumo inadecuado de alcohol en personas con factores de riesgo suicida

e
S
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RECO MENDACION

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.

Se recomienda seguir centralizando en esta pdagina todos los recursos, las guias, los protocolos, los videos, etc., que se
han elaborado en materia de prevencion del suicidio en las Islas Baleares para que puedan ser consultados facilmente
por la ciudadania.

Se recomienda seguir llevando a cabo medidas de este tipo para garantizar la vivienda, el empleo y la proteccién social
de las personas de otros colectivos vulnerables.
En cuanto al servicio actual, se recomienda mantener las plazas y ampliar su nimero.

Se recomienda realizar campafias de sensibilizacion para limitar o disuadir el acceso a otros medios letales, por
ejemplo, pesticidas que pueden ser usados en las zonas rurales. En las Islas Baleares el envenenamiento por otras
sustancias es el tercer método mas utilizado.

Se recomienda realizar acciones formativas sobre la prevencion del suicidio dirigida a los profesionales de farmacia.
Se recomienda concertar reuniones con los responsables de la Direccién General de Prestaciones y Farmacia y del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares para decidir qué rol deben tener en esta medida.

Se recomienda seguir reforzando las redes de coordinacion entre las UCAs y los equipos APS.
Se recomienda mantener las acciones formativas para seguir capacitando a los profesionales de las UCAs para la
prevencién de la conducta suicida en personas con adicciones.

Se recomienda seguir con la formacion a los profesionales de las UCAs para prevenir el consumo inadecuado de alcohol
en personas con factores de riesgo suicida.

Se recomienda, seguir organizando acciones de sensibilizacidn en las que se asocien el riesgo del consumo inadecuado
de alcohol y el riesgo de suicidio.



4. Resumen de las medidas segun la prioridad para €l ano 2023

4.3. Prioridad media (2 de 4)

PRIORIDAD MEDIA

Medida 20. Aumentar la sensibilizacion y la atencién a miembros de las fuerzas y los cuerpos de seguridad en posible
situacién de riesgo suicida

III

Medida 22. Mejorar la prevencion, la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en personas con alguna
discapacidad

Medida 26. Implantar técnicas de defusing y debriefing entre profesionales supervivientes al suicidio

III

Medida 27. Crear un registro y un mapa de suicidios en las Islas Baleares

Medida 28. Crear un registro de tentativas de suicidio en las Islas Baleares

Medida 31. Promover la investigacién sobre conducta suicida en las Islas Baleares

.
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RECO MENDACION

Se recomienda llevar un registro de la actividad formativa que se realice sobre este tema para poder valorar el impacto
del convenio firmado..

Se recomienda editar, publicar y dar difusién al Protocolo y a la Guia para la deteccién y prevencién en la conducta
suicida para los recursos de personas con discapacidad o dependencia de la Fundacién de Atencién y Apoyo a la
Dependencia y de Prevencion de la Autonomia Personal de llles Balears.

Se recomienda hacer un registro de las personas con discapacidad derivadas al programa COORSSAPS. .

Es recomendable poder medir los resultados de este programa y conocer el nimero de profesionales que acuden a este
espacio, a fin de poder valorar su pertinencia y la posible ampliacidn a otras islas: Menorca, Ibiza y Formentera.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida en 2023.
Se recomienda pedir un registro de las localizaciones de las muertes por suicido al Instituto de Estadistica de Baleares -
IBESTAT.

Se recomienda ampliar el registro de tentativas para que incluya los de otros servicios que no son atendidos por los
APS, por ejemplo, desde Urgencias Hospitalarias. .

Se recomienda promover mas investigaciones en el ambito de la conducta suicida en las Islas Baleares.
Se recomienda dotar de mas ayudas y recursos para fomentar el desarrollo de mas investigaciones sobre la conducta
suicida.



4. Resumen de las medidas segun la prioridad para €l ano 2023

4.3. Prioridad media (3 de 4)

PRIORIDAD MEDIA

Medida 35.

Medida 36.

Medida 38.

Medida 41.

suicidio.

Medida 45.

Medida 47.

Incluir la asignatura Educacion Emocional en el curriculo escolar

Desarrollar un programa de prevencion de la conducta suicida en la UIB

Mejorar la deteccidn y el abordaje de la conducta suicida en los centros de menores y jévenes infractores

III

Mejorar la deteccidn de casos de riesgo y la capacitacion en la implantacion del protocolo de prevencion del

Crear un registro informatizado de intervenciones en emergencias extrahospitalarias por crisis suicidas

III

Elaborar e implementar un procedimiento policial para intervenciones por crisis suicidas
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RECO MENDACION

Se recomienda dar mayor difusion a los programasy recursos desarrollados desde Conviveéxit para trabajar la
educacion emocional en los centros escolares de las Islas Baleares.

Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacion del programa PROCARE, y de otras iniciativas
como MINDFULNESS NOVETAT.

Se recomienda darle prioridad a su desarrollo durante 2023.
Se recomienda reforzar los recursos profesionales del servicio de asistencia psicoldgica de la UIB.
Se recomienda dar prioridad a la elaboracion del protocolo de derivacién a salud mental .

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda reforzar la plantilla del Programa de Atencién y Prevencidn del Suicidio Infantojuvenil.
Se recomienda medir los resultados de actividad de la implementacion del programa CoorEducaSalutMental.

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda seguir las acciones formativas para capacitar y formar a un mayor niumero de funcionarios de prisiones
y de voluntarios que colaboran en prisiones sobre la prevencion de la conducta suicida. .

Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
Se recomienda ampliar el registro de estas intervenciones de emergencias a otros servicios en que no interviene el APS
061 (por ejemplo, intervenciones de la policia o los bomberos).

Se recomienda dar mas formacion practica al cuerpo policial donde se capacite en el correcto abordaje de las crisis
suicidas.

Se recomienda difundir la Guia de buenas practicas también en la intranet de la policia local de otros municipios.

Se recomienda la elaboracién de unas pautas para ser implementadas en los procedimientos policiales actuales que se
llevan a cao cuando hay una intervencion por crisis suicidas.
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4.3. Prioridad media (4 de 4)

RECO MENDACION

Medida 49. Elaborar e implementar un procedimiento destinado a los bomberos para intervenciones por crisis suicidas « Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
+ Se recomienda crear un grupo de trabajo para elaborar este procedimiento..

Medida 64. Incorporar el plan de seguridad y el plan de cuidados enfermeros en las UHB . i . L. . B Lo
+ Se recomienda elaborar unas directrices basicas y realizar formacion practica a las enfermeras de UHB para que pueden

elaborar un plan de seguridad en pacientes con riesgo de suicidio.

Medida 69. Elaborar un plan de seguridad para pacientes ambulatorios en riesgo de suicidio « Se recomienda dar formacidn préactica a los profesionales sobre como elaborar un plan de seguridad para pacientes
ambulatorios en riesgo de suicidio.
+ Se recomienda elaborar un documento con recomendaciones minimas que deben tener en cuenta estos servicios a la
hora de elaborar un plan de seguridad.
Medida 72. Crear canales de comunicacion y derivacion entre el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses y los + Se recomienda dar prioridad a desarrollar esta medida durante 2023.
servicios de salud mental para el abordaje de pacientes con una intervencion judicial en curso + Serecomienda crear un grupo de trabajo para elaborar un protocolo de derivacion entre el Instituto de Medicina Legal y

Ciencias Forenses y los dispositivos de salud mental para el abordaje de pacientes con una intervencion judicial en

curso.

PRIORIDAD MEDIA
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4.4, Prioridad baja

RECO MENDACION

Medida 10. Vigilar los contenidos promotores del suicidio en internet.

Medida 15. Mejorar la deteccién y el abordaje de la conducta suicida en migrantes

Medida 29. Incluir y analizar el riesgo suicida en la Encuesta de Salud de las Islas Baleares

Medida 30. Elaborar y divulgar un informe anual de la conducta suicida en las Islas Baleares (ideacion, intentos y
suicidios)

« No son medidas prioritarias para desarrollar en 2023, pero se recomienda avanzar en la medida de lo posible en las

Medida 32. Hacer autopsias psicolégicas acciones necesarias para poder ponerlas en marcha.

Medida 42. Elaborar protocolos de prevencidn de la conducta suicida para profesiones en riesgo de conducta suicida

Medida 46. Crear un registro informatizado de intervenciones policiales por crisis suicidas

Medida 48. Crear un registro informatizado de intervenciones de los bomberos por crisis suicidas

Medida 51. Valorar el riesgo suicida en personas atendidas por otras emergencias

Medida 63. Protocolizar y mejorar las medidas de seguridad en las unidades de hospitalizacién psiquiatrica y en el
ambito hospitalario general
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5.1. Resumen acciones formativas (mayo de 2022 a abril 2023)

Agente de Prevencion Medida relacionada N2 Cursos N2 Participantes

SOCIEDAD 2 11 540
Se realizaron 69 acciones formativas y/o de sensibilizacidn, enfocadas principalmente a 13 de los 22 Agentes, Objetos o Sujetos de Prevencion MM.CC. 7 2 85
definidos en el Plan y que estan relacionados con 13 de sus 72 medidas. El 91% (63) de las acciones formativas se hicieron en formato presencial. FAMILIAS 13 3 100
Se formaron a 2.327 personas de diferentes ambitos (familias, salud mental, atencién primara, emergencias, tercera edad, menores, educacion, PERSONAS
miembros de las ffccs, sistema de atencion penitenciaria, educacién) se vieron beneficiadas de estas acciones de formacién y sensibilizacion. INMIGRANTES 0 0
MENORES VICTIMAS 0 0
MALOS TRATOS
Mayo 22 Mayo 22 PERSONAS LGTBIQ+ 0 0
i I i I PERSONAS CON
nio 27— nio 27 CoNBUCTAS AdvAS 0 0
Agosto 22 Agosto 22 MIEMBROS FFCCS 20 3 95
Septiembre 22 ] Septiembre 22 PERSONAS VIOLENCIA
DT 2 — PRI E— e o 0 0
Noviembre 22 I Noviembre 22 PERSONAS CON o o
Diciembre 22 Diciembre 22 DISCAPACIDAD
Enero23 N Enero23
SUPERVIVIENTES 25 1 15
Febrero 23 N Febrero 23 W
Marzo 23 I Marzo 23 | SISTEMA EDUCATIVO 34 5 140
: ] . ] MENORES Y JOVENES
ALl === ALUlpEgs=—————— INFRACTORES * ’ %
MENORES 39 10 516
0 3 6 9 12 15 0 100 200 300 400 500
PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD & i S0
@ N° Acciones Formativas @ N° Partipantes SISTEMA ATENCION a 2 60
PENITENCIARIA
SISTEMA DE
PREVENCION RIESGOS 0 0
Presencial ABORALES
® EMERGENCIAS 43 9 207
] Online ATENCION PRIMARIA 59 11 225
URGENCIAS
HOSPITALARIAS 9 9
UNIDADES DE
HOSPITALIZACION ez a &

SALUD MENTAL 66 7 204



5. Acciones formativas

5.2. Relacion de acciones formativas (

+ Sesion formativa y de divulgacion de la Guia para la prevencidny el primer
abordaje de la conducta suicida en los centros educativos de las Islas
Baleares en la Consejeria de Educacion -Ods. (1 junio).

¢ Charla: “Abordaje de la conducta suicida en los centros educativos de
Balears” - COPIB (8 junio).

¢ Jornada sobre los menores de edad en los medios de comunicacién - OBIA
(15 junio).

¢ Prevencion del suicidio e influencia de las redes sociales e internet en
adolescentes (online) - COPIB. (25 junio).

¢ Autocuidado del profesional en la conducta suicida (online) - COPIB (30
junio)
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de mayo 2022 a octubre de 2022)

.

Taller Retos en prevencion y abordaje de la conducta suicida. VI Congreso Catalan
de enfermeria de Salud Mental. Participacion de la Responsable del Ods (6
octubre).

Charla Deteccién y prevencion de la conducta suicida para profesionales

de Cuidados Paliativos- OdS (11 octubre).

Atencidn psicoldgica de emergencias en crisis suicidas - COPIB. (14 octubre).

| Congreso balear de salud mental Infanto-juvenil — Participacion de la Responsable
del Ods (19 y 20 octubre).

Intervenciones en tentativa de suicidio dirigida a cuerpos de seguridad y
emergencias - 0dS. (21 octubre).

Charla sensibilizacidn y prevencién de la conducta suicida para policia local- OdS
(21 'y 25 abril).

Taller "Abordaje de la conducta suicida en la infancia y la adolescencia desde
atencion primaria" Gerencia Atencién Primaria Mallorca (21 octubre).

Charla Deteccién y prevencion de la conducta suicida para cuidadores de personas
mayores- IMAS y OdS (24 octubre).

Sensibilizacion en conducta suicida (presencial y online)- COIBA (18 y 25 octubre).

OoCT22

.

.

* o o o

o o

Deteccidon y manejo de la conducta suicida en Atencién Primaria- OdS (5 mayo).

Sensibilizacién y Manejo de problemas de salud mental de nifios y adolescentes en AP. Atencién Primaria Mallorca (online)
(9 mayo).

Prevencion del suicidio dirigido a profesionales de proteccion y justicia de menores. Ibiza y Formentera - OdS (2 al 4
mayo).

Prevencion del suicidio dirigido a profesionales de proteccion y justicia de menores (Teoria). Palma - OdS (6 mayo)
Deteccidn y primer abordaje para la prevencién del suicidio y las autolesiones (Teoria y Practica) Formentera - Ods (3
mayo).

Deteccidn y primer abordaje para la prevencion del suicidio y las autolesiones (Teoria y Practica) Ibiza - Ods (4 mayo).
Deteccion y primer abordaje para la prevencion del suicidio y las autolesiones (Teoria) Palma - Ods (6 y 12 mayo).
Deteccidn y primer abordaje para la prevencion del suicidio y las autolesiones (Practica) Palma - Ods (17,24 y 31 mayo).
Prevencion del suicidio dirigido a profesionales de proteccidn y justicia de menores (Practica). Palma - OdS (17 mayo)
Deteccion y primer abordaje para la prevencion del suicidio y las autolesiones (Teoria y Practica) Menorca - Ods (10 mayo).
Conducta suicida en poblacidn infantojuvenil. El contexto escolar como recurso de prevencién (online) - COPIB (20 mayo).
Taller prejornada "I Encuentro Nacional de Prevencidn, Intervencion y Postvencion de la conducta Suicida". "Prevencion
del Suicidio desde Enfermeria: La experiencia desde Baleares" - COIBA (27 mayo).

Deteccidon y manejo de la conducta suicida en Atencién Primaria - OdS (27 mayo).

¢ Mesa redonda: "Hablemos de educacion".
adolescentes y la Salud Mental. Il Foro de educacion. - Participacion
Responsable del Ods. (24 septiembre).
+ Curso APS Monografico de abordaje clinico de la conducta suicida -
Ods (29 y 30 septiembre).

Generacion Z. Los
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5. Acciones formativas
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5.2. Relacion de acciones formativas (de noviembre 2022 a abril de 2023)

+ Charla sensibilizacién y prevencién de la conducta suicida para educadores- OdS (11 abril).
+ Manejo de la conducta suicida en el medio extrahospitalario (asistencial) Ibiza - Ibsalut . (17

abril).

+ Detecciéon y manejo de la conducta suicida en el adulto desde Atencién Primaria Palma - OdS. (19
abril).

+ Manejo de la conducta suicida en el medio extrahospitalario (asistencial) Palma - Ibsalut . (18, 26
y 27 abril).

+ Cursode formaciony especializacion en influencia del trauma en las conductas suicidas y su
abordaje asistencial -0dS. (20 y 21 abril).

Charla sensibilizacién y prevenciéon de la conducta suicida CESAG - OdS (17 abril).

Deteccion y prevencion de la conducta suicida para policia EBAP - OdS (25 octubre)

Charla sensibilizacidn y prevencion de la conducta suicida para policia local- OdS (21 y 25 abril).
Charla sensibilizacion y prevencidn de la conducta suicida Ajuntament de Sa Pobla - OdS (26
abril).

+ Deteccién y manejo de la conducta suicida en
Atencion Primaria - OdS (1 febrero)

+ Simulacro de intervencion en rescate suicida GIPEC-
112 de lbiza (17 febrero).

+ Jornada sobre el tratamiento del suicidio en los

+ Charla Deteccion y prevencién de la conducta suicida para
funcionarios de prisiones y profesionales de entidades
colaboradoras- OdS (2 diciembre).

* Charla sensibilizacién y prevencion de la conducta suicida

e o o o

+ |Jornada de Bienestar Emocional. El eje vertebrtador del N L, S * Charla sensibilizacion y prevencion de la conducta suicida CS de Son Gotleu Palma- OdS (28
medios de comunicacién CESAG. Participacién de la

Responsable del OdS (22 febrero).

desarrollo personal - Convivexit. (15 diciembre). abril).
* Abordaje de la conducta suicida en poblacién infanto-juvenil , formacién equipos APS Palma -

0OdS (28 y 29 abril).
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e o o

+ Deteccién y manejo de la conducta suicida en Atencién Primaria Palma - OdS (7 noviembre). o Charla Deteccién y prevencién de la conducta suicida para «  Charla sensibilizacién y prevencién de la conducta suicida CS Campos Palma- Ods

+ Charla formativa Deteccidn y prevencion de la conducta suicida para el Servicio de Prevencién

Comunitaria y soporte territorial IMAS - OdS (11 noviembre).

Abordaje telefonico de la conducta suicida desde la central de coordinacion de urgencias médicas del 061.
Técnicas basadas en la escucha activa y en la relacién de ayuda - OdS (14 noviembre).

Conducta suicida: caracteristica, prevencion y manejo extrahospitalario (presencial y online). Simulacion
clinica - COIBA. (9 y 16 noviembre).

Abordaje del suicidio para residentes de Psicologia Clinica-OdS (16 noviembre).

Charla Bienestar fisico, psiquico y emocional en las aulas. XI Congreso Nacional e Iberoamericano de
Dislexia y otras DEAs. Participacion Responsable del OdS (18 a 20 noviembre).

La posvencion: sobrevivir al suicidio". Reflexiones sobre las formas de acompaiiar al sufrimiento. Reial
Académia de Medicina de les llles Balears. (22 noviembre).

Intervencion en duelo por suicidio: acompafiando a transitar el dolor y construir una vida con significado
(online) - COPIB (22 noviembre).

Manejo de la conducta suicida en el medio extrahospitalario mediante simulacién clinica - OdS. (24
noviembre).

Jornada ‘Agarrate a la vida. Siempre hay esperanza, siempre hay una salida’ -COPIB y UNED ILLES
BALEARS (26 noviembre).

funcionarios de prisiones- OdS (13 enero).

Charla Deteccién y prevencién de la conducta suicida
Grupo de Educadores de Calle y Trabajo con Menores
GREC- OdS (27 enero).

Manejo de la conducta suicida mediante simulacién clinica
a Residentes - OdS (27 enero).

(9 marzo).

I Jornada internacional de Prevencidn, Intervencién y Postvencién de la Conducta
Suicida - Papageno. Participacién de la responsable del OdS (10 marzo).

Sesidn formativa sobre sensibilizacidon y prevencién de la conducta suicida CS Santa
Catalina Palma- OdS (15 marzo).

Abordaje conducta suicida: APS Infanto Adolescentes - OdS (22 marzo).

Charla sensibilizacién y prevencion de la conducta suicida Fundacién IRES Palma-
0OdS (24 marzo).

Charla sensibilizacién y prevencidn de la conducta suicida CS de Son Gotleu Palma-
OdS (28 marzo).

Sesion sensibilizacion para asociacion de familias del Colegio San Agustin - OdS (30
marzo)

Deteccién y manejo de la conducta suicida en el adulto desde Atencién Primaria
Palma - OdS (31 marzo).
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