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Recomanacions sobre la

PROTESI TOTAL DE MALUC

» Quan estigueu assegut/asseguda, ajagut/ajaguda o dret/dreta
evitau posar una cama damunt l'altra.

» Quan aneu a jeure, pensau a fer-ho sobre el costat sa i a/posar-vos un coixi
entremig de les cames.

» Triau cadires altes i amb reposabracos per seure. us resultara més facil
aixecar-vos.

» Quan hagueu de posar-vos dret/dreta, desplacau#vos fins a la vora de la
cadira amb la cama operada estirada. A continyacié, recolzau-vos en la
cama sana per alcar el cos. Procurau mantenir'la cama sana sempre per
davant.

» Evitau aplatar-vos per lligar-vos les sabates o recollir objectes d'en terra.

» Emprau calcat tancat.

» Esta contraindicat girar el maluc o el genoll. Recordau mantenir la cama
operada sempre recta.
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