
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

La cirurgia ortognàtica permet tractar les deformitats dentofacials, és a dir, reparar les 

alteracions de la posició dels ossos de la cara i de les dents. L’objectiu és corregir les 

dificultats per mossegar o respirar i les asimetries facials, a més de millorar l’estètica facial i 

l’aspecte del somriure. 

Abans de l’operació 

És fonamental el tractament previ amb un ortodontista, ja que és molt important seguir les 

indicacions que doni i mantenir una higiene rigorosa per tenir les genives i les dents sanes. 

Després de l’operació 

 És normal la inflamació durant els primers dies i també són molt freqüents les 

alteracions de la sensibilitat de la cara i dels llavis. Depèn de si us han operat el 

maxil·lar superior i l’inferior o només un, i de si a més ha estat necessari corregir el 

mentó. 

 Per pal·liar aquests efectes us prescriurem certa medicació i us aconsellarem que us 

apliqueu gel a la cara. El postoperatori és molest, però no dolorós. 

 Generalment el pacient surt de la sala d’operacions amb la boca blocada per mitjà 

d’unes gomes elàstiques i amb una fèrula fixada a les dents. 

 Malgrat això podreu menjar, al començament dieta líquida o triturada; us donarem 

indicacions per fer-ho amb una canya o una xeringa. 

 L’estada hospitalària no sol ser gaire llarga: en pocs dies rebreu l’alta. 

Convalescència a casa 

 Durant les primeres setmanes, la dieta continuarà essent triturada. 

 Haureu d’acudir a la consulta de l’Hospital per fer-vos revisions i també al vostre 

ortodontista perquè us vagi canviant progressivament les gomes per unes altres de 

més fluixes i us faci ajustaments si cal. 


