10.

CAMPANYA D'IMPLICACIO DELS/DE LES PACIENTS ) Q S A C A )
EN LA SEVA PROPIA SEGURETAT CLINICA

Si sou al-lérgics/ques a algun medicament, recordeu-lo sempre al personal sanitari que us atén. /A\ L /A\ T — \/

No prengueu medicaments ni plantes medicinals pel vostre compte, podrien fer que el vostre —

tractament tingui menys efecte o resulti menys segur.

Informau-vos amb el/a vostre/a metge/essa, farmacéutic/a o infermer/a sobre els vostres medicaments: o

- Per a que serveixen?

- De quina manera lheu de prendre i per quant de temps?

- Quins efectes secundaris poden causar? Que fer si es presenten?

-Es segur prendre aquest medicament juntament amb altres medicaments o suplements dietétics que

estau prenent?

- Quin aliment, beguda o activitats heu d'evitar mentre preneu aquest medicament?

Preguntau si teniu dubtes sobre les instruccions que vénen en l'etiqueta del medicament.

No acumuleu medicaments.

En cas d'ingrés a l'hospital:

a. Recordau que sempre heu de portar posada la polsera identificativa.

b. El/la vostre/a infermer/a us administrara tot el tractament que necessitau. No prengueu els

medicaments de ca vostra llevat que el vostre metge/essa o infermer/a us ho digui especificament.

c. Quan us donin l'alta:
- Demanau al vostre metge/essa o farmaceutic/a que us expliqui el pla de tractament que
haureu de seguir en el vostre domicili.
- Linfermer/a del vostre centre de salut contactara amb valtros per garantir la continuitat de les
cures i el manteniment de la vostra salut. En cas contrari, contactau valtros amb ell/ella.
- Anau al/a la vostre/a metge/essa de capcalera per actualitzar i revisar la llista dels medicaments
que heu de prendre. Us ajudara a valtros i al/a la vostre/a metge/essa a resoldre dubtes i a
mantenir actualitzat el vostre registre.

Revisau amb el/la vostre/a metge/essa de capcalera els canvis realitzats per altres metges/esses en

el vostre tractament o cures (posau especial atencid després d'un ingrés hospitalari).

Assegurau-vos que tots els/les vostres metges/esses tinguin tota la informacié important sobre la

"||
vostra salut. It

Preguntau sempre que tingueu dubtes, apreneu sobre la vostra malaltia i el seu tractament. G CONSELLERIA
Conegueu el nom del personal sanitari que us atén (metges/esses, farmaceéutics/ques i infermers/es). O SALUT

T AREA SALUT

B EIVISSA I FORMENTERA
de la vostra confianca. /

Si us preocupa no recordar-vos de tot o no entendre alguna cosa, feu-vos acompanyar per una persona



