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Dale valor a la salud
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Presentación

Objetivo

El I Seminario de Buenas Prácticas en la 
Atención Primaria es un encuentro 
científico que nace con el propósito de 
reflexionar y avanzar hacia un modelo 
fundamental para la excelencia de 
nuestro sistema: la atención sanitaria 
basada en el valor (value-based
healthcare).

En el contexto actual, el gran desafío de la 
práctica clínica es reorientar nuestras 
intervenciones para mejorar los resultados en 
materia de salud, reforzar la seguridad del 
paciente y maximizar el beneficio clínico y 
social de los recursos invertidos. En este 
modelo, el valor integral se logra elevando la 
calidad asistencial, reduciendo la variabilidad 
y mejorando tanto la eficiencia como la 
experiencia del paciente.

Para materializar este enfoque, afrentamos 
un reto ineludible: identificar y eliminar las 
prácticas de bajo valor (PBV). Estas 
intervenciones diagnósticas o terapéuticas no 
aportan beneficios relevantes, incrementan la 
ineficiencia del sistema y conllevan el riesgo 
de generar efectos adversos.

El I Seminario de Buenas Prácticas en la Atención Primaria está concebido para 
acelerar la adopción de la atención sanitaria basada en el valor desimplementando
PBV en entornos reales de la atención primaria.

Se promueve una cultura basada en el valor, la implicación de los equipos de 
atención primaria en el proceso, el uso de estrategias eficaces para retirar las PBV y 
la participación de otros agentes implicados, como los propios pacientes, con el fin 
de lograr resultados medibles y sostenibles.

La desimplementación de estas prácticas 
exige un profundo cambio cultural, 
asumiendo que el daño derivado de las 
actuaciones innecesarias es, sin duda,
el más evitable.

En la primera línea de este cambio se 
encuentran los profesionales de la atención 
primaria, que afrontan una paradoja diaria: 
equilibrar la necesidad de hacer lo correcto 
incorporando el imperativo de dejar de hacer 
lo que no aporta valor. Para lograrlo, los 
equipos necesitan formación, tiempo, 
documentos clínicos de calidad (guías, 
protocolos, procedimientos o vías clínicas) y 
herramientas y una cultura para la toma de 
decisiones compartidas.

El programa que desarrollaremos a lo largo 
del seminario aborda este reto de forma 
estructurada. Entendemos que revertir las 
PBV demanda una acción concertada y 
planificada entre profesionales, pacientes, 
gestores y medios de comunicación. En este 
encuentro analizaremos las barreras actuales 
y compartiremos herramientas prácticas para 
consolidar una atención primaria más segura, 
sostenible y verdaderamente centrada en el 
valor.
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Programa científico
29 de mayo de 2026

11.00-11.30 h Pausa

9.15-9.30 h Inauguración y bienvenida
Presentación del Seminario

Bienvenida de la  subdirectora de Atención Primaria y Atención a las 
Urgencias Extrahospitalarias del Servicio de Salud de las Islas Baleares, 
Patricia Lorente Montalvo y del gerente de la GAP Mallorca, Carlos 
Raduán de Páramo.

9.30-10.15 h Ponencia inaugural
«¿Por qué tardamos tanto en implementar el nuevo conocimiento? 
Ciencia de la implementación» 

Ponente: Francisco Camarelles Guillén, especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria del Centro de Salud Infanta Mercedes (Madrid) y miembro del 
Grupo de Educación Sanitaria y Promoción de la Salud del Programa de 
Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud (PPAPS) de la Sociedad 
Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

10.15-11.00 h Sesión formativa
«Primer paso: identificar la práctica de bajo valor y elaborar una 
recomendación de “no hacer”»

Ponente: Luz de Myotanh Vázquez Canales, especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria, doctora en Medicina por la Universidad de Valencia, 
coordinadora del Grupo Salud Mental y miembro de la Sociedad Valenciana 
de Medicina Familiar y Comunitaria y del Grupo de Salud Mental y Medicina 
Basada en la Evidencia de la Sociedad Española de Medicina de Familia y 
Comunitaria (semFYC)



12.30-13.15 h Ponencia
Presentación del Proyecto de Desimplementación de Prácticas de Bajo 
Valor de Atención Primaria del Servicio de Salud de las Islas Baleares: 
«El camino andado por el Proyecto Àuria: resultados y dificultades»

Ponentes:
• Txema Coll Benejam, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y 

coordinador del Proyecto Àuria y del Plan de acción para el año 2026

• María Dolores Estade Riart, médica y técnica de salud del Proyecto Àuria

13.15-14.15 h Mesa de debate
«El reto del valor en salud: pregunta, juega y vota para transformar la 
práctica clínica»

Participantes: miembros del grupo impulsor del Proyecto Àuria

14.15-14.30 h Conclusiones y clausura
Resumen del seminario

Reflexiones finales y clausura del encuentro

11.30-12.30 h Debate
«Rol de los profesionales de la atención primaria y de los pacientes en la 
retirada de las prácticas de bajo valor»

Moderadora: María Dolores Estade Riart, médica y técnica de salud del 
Proyecto Àuria

«La responsabilidad del médico de familia y del pediatra», a cargo del 
Dr. Jorge Llosá Céspedes, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del 
Centro de Salud Santa Eulàlia del Riu (Área de Salud de Ibiza y Formentera)

«El papel de la enfermería en la participación del proceso», a cargo de 
Angélica Miguélez Chamorro, enfermera del Centro de Salud  Es 
Trencadors. Arenal de Lluchmajor (Gerencia de Atención Primaria de 
Mallorca)  

«El paciente como agente promotor», a cargo de Eva Álvarez Noya, 
paciente activa

«El farmacéutico de atención primaria como apoyo al profesional»,
a cargo de Ana Vanrell Ballestero, farmacéutica del Gabinete Técnico de la 
Gerencia de Atención Primaria de Mallorca



Coordinadores

Vocales

Txema Coll Benejam
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

María Dolores Estade Riart
Médica y técnica de salud del Proyecto Àuria

Susana Munuera Arjona
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Ángel García Álvarez
Farmacéutico

Olatz Pérez Rodríguez
Farmacéutica

Eva Álvarez Noya
Paciente activa

Lucía Gorreto López
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 

Comité Organizador 
y Científico

Sede
Sala de actos de TIRME (aforo aproximado: 150 personas)

Inscripción: gratuita; cumplimente este formulario

https://maps.app.goo.gl/rS1KdTnsbp2Hcuzk7
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uSuzgxYvi02e6Usid1eXVUq8o1cqxCdPjm3v3gBgLGJUN01HOUhGTzdPOUQ1TzdOQVhYVVowSlpNSS4u
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