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Donau valor a la salut
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Presentació

Objectiu

El I Seminari de Bones Pràctiques a 
l’Atenció Primària és una trobada 
científica que neix amb el propòsit de 
reflexionar i avançar cap a un model 
fonamental per a l'excel·lència del 
nostre sistema: l’atenció sanitària 
basada en el valor (value-based 
healthcare).

En el context actual, el gran repte de la 
pràctica clínica és reorientar les nostres 
intervencions per millorar els resultats en 
matèria de salut, reforçar la seguretat del 
pacient i maximitzar el benefici clínic i social 
dels recursos invertits. En aquest model, el 
valor integral s’aconsegueix elevant la 
qualitat assistencial, reduint-ne la variabilitat i 
millorant tant l’eficiència com l’experiència 
del pacient.

Per materialitzar aquest enfocament, 
afrontam un repte ineludible: identificar i 
eliminar les pràctiques de baix valor (PBV). 
Aquestes intervencions diagnòstiques o 
terapèutiques no aporten beneficis rellevants, 
incrementen la ineficiència del sistema i 
suposen el risc de generar efectes adversos.

El I Seminari de Bones Pràctiques a l’Atenció Primària està concebut per accelerar 
l’adopció de l’atenció sanitària basada en el valor desimplementant PBV en entorns 
reals de l’atenció primària.

Es promou una cultura basada en el valor, la implicació dels equips d’atenció 
primària en el procés, l’ús d’estratègies eficaces per retirar les PBV i la participació 
d’altres agents implicats, com els mateixos pacients, per tal d’aconseguir resultats 
mesurables i sostenibles.

La desimplementació d’aquestes pràctiques 
exigeix un canvi cultural profund, assumint 
que el dany derivat de les actuacions 
innecessàries és, sens dubte, el més evitable.

A la primera línia d’aquest canvi hi ha els 
professionals de l’atenció primària, que 
afronten una paradoxa diària: equilibrar la 
necessitat de fer allò que és correcte 
incorporant l’imperatiu de deixar de fer allò 
que no aporta valor. Per aconseguir-ho, els 
equips necessiten formació, temps, 
documents clínics de qualitat (guies, 
protocols, procediments o vies clíniques) i 
eines i una cultura per a la presa de decisions 
compartides.

El programa que desenvoluparem al llarg del 
seminari aborda aquest repte de manera 
estructurada. Entenem que revertir les PBV 
demana una acció concertada i planificada 
entre professionals, pacients, gestors i 
mitjans de comunicació. En aquesta trobada 
analitzarem les barreres actuals i 
compartirem eines pràctiques per
consolidar una atenció primària més
segura, sostenible i centrada veritablement 
en el valor.
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Programa científic
29 de maig de 2026

11.00-11.30 h Pausa

9.15-9.30 h Inauguració i benvinguda
Presentació del Seminari

Benvinguda de la subdirectora d’Atenció Primària i Atenció a les Urgències 
Extrahospitalàries del Servei de Salut de les Illes Balears, Patricia Lorente 
Montalvo i del gerent de la GAP Mallorca, Carlos Raduán del Páramo

9.30-10.15 h Ponència inaugural
«Per què tardam tant a implementar el nou coneixement? Ciència de la 
implementació»

Ponent: Francisco Camarelles Guillén, especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària del Centre de Salut Infanta Mercedes (Madrid) i membre del 
Grup d’Educació Sanitària i Promoció de la Salut del Programa d’Activitats 
Preventives i de Promoció de la Salut (PPAPS) de la Societat Espanyola de 
Medicina de Família i Comunitària (semFYC)

10.15-11.00 h Sessió formativa
«Primer pas: identificar la pràctica de baix valor i fer una recomanació 
de “no fer”»

Ponent: Luz de Myotanh Vázquez Canales, especialista en Medicina 
Familiar i Comunitària, doctora en Medicina per la Universitat de València, 
coordinadora del Grup Salut Mental i membre de la Societat Valenciana de 
Medicina Familiar i Comunitària i del Grup de Salut Mental i Medicina Basada 
en l’Evidència de la Societat Espanyola de Medicina de Família i Comunitària 
(semFYC)



12.30-13.15 h Ponència
Presentació del Projecte de Desimplementació de Pràctiques de Baix 
Valor d’Atenció Primària del Servei de Salut de les Illes Balears: «El camí 
fet pel Projecte Àuria: resultats i dificultats»

Ponents:
• Txema Coll Benejam, especialista en Medicina Familiar i Comunitària i 

coordinador del Projecte Àuria i del Pla d’acció per a l’any 2026

• María Dolores Estade Riart, metgessa i tècnica de salut del Projecte 
Àuria

13.15-14.15 h Taula de debat
«El repte del valor en salut: pregunta, juga i vota per transformar la 
pràctica clínica»

Participants: membres del grup impulsor del Projecte Àuria

14.15-14.30 h Conclusions i cloenda
Resum del seminari

Reflexions finals i cloenda de la trobada

11.30-12.30 h Debat
«Rol dels professionals de l’atenció primària i dels pacients en la retirada 
de les pràctiques de baix valor»

Moderadora: María Dolores Estade Riart, metgessa i tècnica de salut del 
Projecte Àuria

«La responsabilitat del metge de família i del pediatre», a càrrec del         
Dr. Jorge Llosá Céspedes, especialista en Medicina Familiar i Comunitària del 
Centre de Salut Santa Eulàlia del Riu (Àrea de Salut d’Eivissa i Formentera)

«El paper de la infermeria en la participació del procés» , a càrrec de 
Angélica Miguélez Chamorro, infermera del Centre de Salut Es Trencadors. 
Arenal de Lluchmajor (Gerència de Atenció Primària de Mallorca)  

«El pacient com a agent promotor», a càrrec d’Eva Álvarez Noya, pacient 
activa

«El farmacèutic d’atenció primària com a suport al professional», 
a càrrec d’Ana Vanrell Ballestero, farmacèutica del Gabinet Tècnic de la 
Gerència d’Atenció Primària de Mallorca



Coordinadors

Vocals

Txema Coll Benejam 
Especialista en Medicina Familiar i Comunitària

María Dolores Estade Riart
Metgessa i tècnica de salut del Projecte Àuria

Susana Munuera Arjona
Especialista en Medicina Familiar i Comunitària

Ángel García Álvarez
Farmacèutic

Olatz Pérez Rodríguez
Farmacèutica

Eva Álvarez Noya
Pacient activa

Lucía Gorreto López
Especialista en Medicina Familiar i Comunitària

Comitè Organitzador
i Científic

Seu
Sala d’actes de TIRME (capacitat aproximada: 150 persones)

Inscripció: gratuïta; emplenau aquest formulari

https://maps.app.goo.gl/rS1KdTnsbp2Hcuzk7
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uSuzgxYvi02e6Usid1eXVUq8o1cqxCdPjm3v3gBgLGJUN01HOUhGTzdPOUQ1TzdOQVhYVVowSlpNSS4u
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