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Presentacio

El I Seminari de Bones Practiques a
I’Atencié Primaria és una trobada
cientifica que neix amb el proposit de
reflexionar i avancar cap a un model
fonamental per a I'excelencia del
nostre sistema: I'atencié sanitaria
basada en el valor (value-based
healthcare).

En el context actual, el gran repte de la
practica clinica és reorientar les nostres
intervencions per millorar els resultats en
materia de salut, reforcar la seguretat del
pacient i maximitzar el benefici clinic i social
dels recursos invertits. En aquest model, el
valor integral s’aconsegueix elevant la
qualitat assistencial, reduint-ne la variabilitat i
millorant tant I’eficiéncia com I'experiéncia
del pacient.

Per materialitzar aquest enfocament,
afrontam un repte ineludible: identificar i
eliminar les practiques de baix valor (PBV).
Aquestes intervencions diagnostiques o
terapeutiques no aporten beneficis rellevants,
incrementen la ineficiencia del sistema i
suposen el risc de generar efectes adversos.

Objectiu

La desimplementaci6 d’'aquestes practiques
exigeix un canvi cultural profund, assumint
que el dany derivat de les actuacions
innecessaries és, sens dubte, el més evitable.

Ala primera linia d'aquest canvi hi ha els
professionals de I'atencié primaria, que
afronten una paradoxa diaria: equilibrar la
necessitat de fer alld que és correcte
incorporant I'imperatiu de deixar de fer allo
gue no aporta valor. Per aconseguir-ho, els
equips necessiten formacio, temps,
documents clinics de qualitat (guies,
protocols, procediments o vies cliniques) i
eines i una cultura per a la presa de decisions
compartides.

El programa que desenvoluparem al llarg del
seminari aborda aquest repte de manera
estructurada. Entenem que revertir les PBV
demana una acci6 concertada i planificada
entre professionals, pacients, gestors i
mitjans de comunicacio. En aquesta trobada
analitzarem les barreres actuals i
compartirem eines practiques per
consolidar una atenci6 primaria més
segura, sostenible i centrada veritablement
en el valor.

El I Seminari de Bones Practiques a I’Atenci6é Primaria esta concebut per accelerar
I"adopcié de I'atencié sanitaria basada en el valor desimplementant PBV en entorns

reals de I'atencié primaria.

Es promou una cultura basada en el valor, la implicacié dels equips d’atencié

primaria en el procés, I'Us d’estratégies eficaces per retirar les PBV i la participacio
d’altres agents implicats, com els mateixos pacients, per tal d’aconseguir resultats
mesurables i sostenibles.




Programa cientific

29 de maig de 2026

9.15-9.30 h

9.30-10.15 h

10.15-11.00 h

11.00-11.30 h

Inauguracié i benvinguda
Presentacio del Seminari

Benvinguda de la subdirectora d’Atenci6 Primaria i Atencio a les Urgéncies
Extrahospitalaries del Servei de Salut de les Illes Balears, Patricia Lorente
Montalvo i del gerent de la GAP Mallorca, Carlos Raduan del Paramo

Ponéncia inaugural

«Per qué tardam tant a implementar el nou coneixement? Ciéncia de la
implementacié»

Ponent: Francisco Camarelles Guillén, especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria del Centre de Salut Infanta Mercedes (Madrid) i membre del
Grup d’Educacio Sanitaria i Promocié de la Salut del Programa d'Activitats
Preventives i de Promocié de la Salut (PPAPS) de la Societat Espanyola de
Medicina de Familia i Comunitaria (semFYC)

Sessioé formativa

«Primer pas: identificar la practica de baix valor i fer una recomanacioé
de “no fer”»

Ponent: Luz de Myotanh Vazquez Canales, especialista en Medicina
Familiar i Comunitaria, doctora en Medicina per la Universitat de Valencia,
coordinadora del Grup Salut Mental i membre de la Societat Valenciana de
Medicina Familiar i Comunitariai del Grup de Salut Mental i Medicina Basada
en |'Evidencia de la Societat Espanyola de Medicina de Familia i Comunitaria
(semFYC)

Pausa



11.30-12.30 h Debat

12.30-13.15 h

13.15-14.15 h

14.15-14.30 h

«Rol dels professionals de I’atencié primaria i dels pacients en la retirada
de les practiques de baix valor»

Moderadora: Maria Dolores Estade Riart, metgessa i tecnica de salut del
Projecte Auria

«La responsabilitat del metge de familia i del pediatre», a carrec del
Dr. Jorge Llosa Céspedes, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria del
Centre de Salut Santa Eulalia del Riu (Area de Salut d’Eivissa i Formentera)

«El paper de la infermeria en la participacié del procés» , a carrec de
Angélica Miguélez Chamorro, infermera del Centre de Salut Es Trencadors.
Arenal de Lluchmajor (Gerencia de Atencié Primaria de Mallorca)

«El pacient com a agent promotor», a carrec d'Eva Alvarez Noya, pacient
activa

«El farmaceutic d’atencié primaria com a suport al professional»,
a carrec d'Ana Vanrell Ballestero, farmaceéutica del Gabinet Técnic de la
Geréncia d'Atencié Primaria de Mallorca

Ponéncia

Presentaci6 del Projecte de Desimplementacié de Practiques de Baix
Valor d’Atencié Primaria del Servei de Salut de les Illes Balears: «El cami
fet pel Projecte Auria: resultats i dificultats»

Ponents:
« Txema Coll Benejam, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria i
coordinador del Projecte Auria i del Pla d’acci6 per a I'any 2026

» Maria Dolores Estade Riart, metgessa i tecnica de salut del Projecte
Auria

Taula de debat

«El repte del valor en salut: pregunta, juga i vota per transformar la
practica clinica»

Participants: membres del grup impulsor del Projecte Auria

Conclusions i cloenda

Resum del seminari

Reflexions finals i cloenda de la trobada



Comite Organitzador
| Cientific

Txema Coll Benejam
Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria
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Coordinadors Metgessa i técnica de salut del Projecte Auria

Susana Munuera Arjona
Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria
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Farmaceutic
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Farmaceutica

Vocals ,
Eva Alvarez Noya
Pacient activa

Lucia Gorreto Lopez
Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria

Seu

Sala d'actes de TIRME (capacitat aproximada: 150 persones)

Inscripcid: gratuita; emplenau aquest formulari



https://maps.app.goo.gl/rS1KdTnsbp2Hcuzk7
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uSuzgxYvi02e6Usid1eXVUq8o1cqxCdPjm3v3gBgLGJUN01HOUhGTzdPOUQ1TzdOQVhYVVowSlpNSS4u
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