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Dimarts 9 dabril de 2019 de leS ”Ies Baleafs et salut fall salut

\mHOO

Aquesta lll Jornada té com a finalitat cercar alternatives amb els pacients, amb les associacions de
pacients i amb professionals de la salut de les Illes Balears que ajudin a avancar en la implementacié del
Programa Pacient Actiu i analitzar el recorregut que s’ha fet en el darrer any.

Destinataris

B Pacients amb alguna malaltia cronica i persones que hi estiguin interessades.
B Associacions de persones amb malalties croniques.
B Professionals de la salut dels diferents ambits de l'atencié sanitaria.

Obijectius

o Donar a coneixer el recorregut que ha fet el Programa.

o Debatre sobre 'experiéncia de l'educacié entre iguals com a manera d’augmentar
la participaci6 dels pacients en el sistema sanitari.
o Reflexionar sobre la implementacié del Programa.

Llocs

@ Mallorca: Hospital Universitari Son Llatzer. Ma-15 (ctra. de Manacor), PK 4. Palma
o Menorca: Hospital Mateu Orfila. Ronda de Malbuger, 1. Maé

o Eivissa: Hospital Can Misses. C/ de Corona, 20-36. Eivissa

o Formentera: Hospital de Formentera. Venda des Brolls. Sant Francesc Xavier

La Jornada es podra seguir per videoconferéncia.
D @pacientactiuib Etiqueta: #3jpactib

Data
Dimarts 9 d’abril de 2019

Inscripcio

o Professionals sanitaris del Servei de Salut de les Illes Balears: des del Portal de Serveis al Personal
de la intranet (intranet.caib.es).

o Pacients cronics i membres d'associacions de pacients: per mitja del qUestionari de Google
disponible des de lenllac <https://goo.gl/forms/nPDDrynPENgKvXa03>

La inscripcio és gratuita. Tot i que la capacitat de cada seu és limitada, les persones inscrites
es poden considerar admeses des del moment en qué s'inscriguin a la jornada. En conseqiéncia,no es
confirmara particularment cada inscripcié.

Les associacions participants que vulguin disposar una taula informativa han de contactar previament
amb Angela Tumbarello (angela.tumbarello@ssib.es).



mailto:angela.tumbarello@ssib.es

Organitzacié

Servei de Salut de les llles Balears

Comité Organitzador

o

Jean-Philippe Baena Lointier, subdirector d'infermeria d’Atencié Primaria de 'Area de Salut dEivissa i
Formentera

Alvaro Blanco Fernandez, pacient actiu formador

Yolanda Céceres Teijeiro, infermera del Centre de Salut Tramuntana (Esporles)
i membre de 'equip coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears

Txema Coll Benejam, director medic d'Atencié Primaria de 'Area de Salut de Menorca

Rosa Duro Robles, subdirectora assistencial d’Atencié Primaria i d’Atencié a les Urgéncies
Extrahospitalaries del Servei de Salut de les llles Balears

Milagros Figueroa Cézar, infermera del gabinet de Pneumologia de 'Hospital Comarcal d'Inca
Antonia Fuster Gomila, pneumologa de 'Hospital Universitari Son Llatzer

Joan Carles March Cerd3, codirector de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud
Pudblica

Consu Méndez Castell, subdirectora d'infermeria d’Atenci6 Primaria de Mallorca

Angélica Miguélez Chamorro, subdirectora d’Atencio a la Cronicitat, Coordinacié Sociosanitaria, Salut
Mental i Malalties Poc Frequents del Servei de Salut de les llles Balears

M. Llucia Moreno Sancho, infermera de la Geréncia d’Atenci6 Primaria de Mallorca
i membre de l'equip coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears

Valenti Oller Lozano, pacient actiu formador
Isabel Pérez Fernandez, pacient activa formadora

M. Angeles Prieto Rodriguez, directora de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud
Publica
Xisca Rossellé Bestard, pacient activa formadora

M. José Sastre Perea, infermera del Centre de Salut Coll d’en Rabassa (Palma)
i membre de l'equip coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears

Maties Torrent Quetglas, metge técnic de salut i responsable de formacié de I'Area de Salut de
Menorca

Angela Tumbarello Casciola, coordinadora de la Unitat de Responsabilitat Social Corporativa del
Servei de Salut de les llles Balears
Tolo Villalonga Mut, infermer del Centre de Salut Es Blanquer (Inca)
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Feim salut, Faig salut

Programa

8.00 h  Recepcid i entrega de material

830 h  Inauguracid, a carrec de Patricia Gomez Picard, consellera de Salut i Alvaro Blanco

Fernandez, pacient actiu formador

840 h  Atencio plena

845h  “Que hem fet al Programa des del darrer pic que quedarem?”, a carrec de les

pacients actives formadores Xisca Rossellé Bestard, Isabel Pérez Ferndndez, Yolanda
Lucia Veldsquez Hurtado, M. Lourdes Giraldez Gonzalez i Loli Pons Ametller




9.15 h

10.30 h

11.00 h

1.45 h

13.00 h

13.45 h
13.50 h

14.00 h

Primera taula d’experiéncies: “Com podem els pacients participar plenament en
el sistema sanitari?”

@ Moderador: Joan Carles March, codirector de la Escuela de Pacientes de la
Escuela Andaluza de Salud Publica

o Persones convidades:

- Jaume Servera Quetglas, cuidador que ha acudit a la formacié entre iguals al
Centre de Salut Nuredduna (Arta)

— Pepa Ortega Ortega, pacient activa formadora de Mallorca

- Roswhita Britz Britz, pacient activa formadora de Menorca

- Antonio Guasch Escandell, pacient actiu formador d’Eivissa

—  Sonia Justo Lépez. Psicologa, directora del projecte FICAE[NOMADA]
i membre d’'Alas

Durant la primera taula d’experiéncies s'enregistrara el programa sobre salut Vitamina 3, =
d'IB3 Radio —presentat per la periodista Araceli Bosch—, i s'emetra integrament en fals 3
directe el 19 d'abril, de 18.00 a 19.00 h.

Dinamica participativa a carrec de Carmen Zarzosa Merino, infermera del Centre de
Salut Sant Agusti (Palma), i Valenti Oller Lozano, pacient actiu formador

Actuacié musical a carrec del cantautor Lalo Garau acompanyat pel percussionista
Manuel Alonso

Pausa

Segona taula d’experiéncies: “Passos que hem fet en la implementacié del
Programa Pacient Actiu”

o Moderador: Pablo Serrano Belmonte, pacient actiu formador

o Convidats:

- Estibaliz Gamboa Moreno, responsable del Programa Paziente Bizia- Paciente
Activo (Pais Basc)

- Belén Cacerefio Jiménez, metgessa de familia i membre de equip
d'implementacié del Programa Pacient Actiu a l'atencié primaria

— Antonia Fuster Gomila, pneumologa de 'Hospital Universitari Son Llatzer i
referent de la Subcomissié de Pacient Actiu de Son Llatzer

- Nuria Martinez Garcia, membre de 'Associacié Balear d’Esclerosi Mdltiple
(ABDEM)

Ponéncia de cloenda: “El rol de la enfermera como entrenadora en salud / en
autocuidados”, a carrec de Carmen Ferrer Arnedo, coordinadora cientifica per a
'abordatge de la cronicitat al Sistema Nacional de Salut i membre de la Red de
Escuelas de Salud de la Ciudadania del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social,
i cap de servei de la Unitat d’Atencié al Pacient de 'Hospital Central de Creu Roja
(SERMAS), de Madrid

Video del Programa Pacient Actiu
Avaluacio

Conclusions i cloenda, a carrec de Juli Fuster Culebras, director general del Servei
de Salut i de Pere Castell Oliver, pacient actiu formador

Infografies de Tolo Villalonga Mut




