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Dimarts 9 dabril de 2019 de leS ”Ies Baleafs et salut fall salut
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Esta lll Jornada tiene como finalidad buscar alternativas con los pacientes, con las asociaciones de
pacientes y con los profesionales de la salud de les Illes Balears, que ayuden a avanzar en la
implementaciéon del Programa Pacient Actiu y analizar el recorrido hecho en el ¢ltimo afio.

Destinatarios

o Pacientes con alguna enfermedad crénica y personas que estén interesadas
@ Asociaciones de personas con enfermedades cronicas.
o Profesionales de la salud de los diferentes &mbitos de la atencion sanitaria.

Obijetivos

@ Dar a conocer el recorrido que ha hecho el Programa.

o Debatir sobre la experiencia de la educacion entre iguales como una manera de aumentar
la participacion de los pacientes en el sistema sanitario.

o Reflexionar sobre la implementaciéon del Programa.

Sedes

@ Mallorca: Hospital Universitari Son Llatzer. Ma-15 (ctra. de Manacor), PK 4. Palma
o Menorca: Hospital Mateu Orfila. Ronda de Malbuger, 1. Maé

o Eivissa: Hospital Can Misses. C/ de Corona, 20-36. Eivissa

o Formentera: Hospital de Formentera. Venda des Brolls. Sant Francesc Xavier

La Jornada se podra seguir per videoconferencia.
D @pacientactiuib Etiqueta: #3jpactib

Fecha
Martes 9 de abril de 2019

Inscripcion

o Profesionales sanitarios del Servei de Salut de les llles Balears: desde el Portal de Serveis al Personal
de la intranet (intranet.caib.es).

o Personas con enfermedades crénicas y miembros de asociaciones de pacientes: a través del
cuestionario de Google disponible desde el enlace <https://goo.gl/forms/nPDDrynPENqKvXa03>

La inscripcion es gratuita. Todo y que la capacidad de la sede es limitada, las personas inscritas se
pueden considerar admitidas desde el momento que se inscriban en la jornada. En consecuencia, no se
confirmara particularmente cada inscripcién.

Las asociaciones participantes que deseen disponer de un mesa informativa han de contactar
previamente con Angela Tumbarello (angela.tumbarello@ssib.es).



mailto:angela.tumbarello@ssib.es

Organizacion

Servei de Salut de les llles Balears

Comité Organizador

o Jean-Philippe Baena Lointier, subdirector de enfermeria de Atencién Primaria del Aea de Salut
d’Eivissa i Formentera

o Alvaro Blanco Fernandez, paciente activo formador

@ Yolanda Céceres Teijeiro, enfermera del Centro de Salud Tramuntana (Esporles)
y miembro del equipo coordinador del Programa Pacient Actiu de les llles Balears

o Txema Coll Benejam, director médico de Atencién Primaria del Area de Salut de Menorca

o Rosa Duro Robles, subdirectora asistencial de Atencién Primaria y de Atencién a les Urgencias
Extrahospitalaries del Servei de Salut de les llles Balears

o Milagros Figueroa Cézar, enfermera del gabinete de Pneumologia del Hospital Comarcal d'Inca

B Antonia Fuster Gomila, pneumdloga del Hospital Universitari Son Llatzer

o Joan Carles March Cerda, codirector de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud
Pudblica

o Consu Méndez Castell, subdirectora de einfermeria de Atencién Primaria de Mallorca

o Angélica Miguélez Chamorro, subdirectora de Atencién a la Cronicidad, Coordinacién Sociosanitaria,
Salud Mental y Enfermedades Poco Frecuentes del Servei de Salut de les llles Balears

o M. Llucia Moreno Sancho, enfermera de la Gerencia de Atencién Primaria de Mallorca
y miembro del equipo coordinador del Programa Pacient Actiu de les Illes Balears

o Valenti Oller Lozano, paciente activo formador
o |sabel Pérez Fernandez, paciente activa formadora

o M. Angeles Prieto Rodriguez, directora de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud
Publica
o Xisca Rossell6 Bestard, paciente activa formadora

o M. José Sastre Perea, enfermera del Centro de Salud Coll d'en Rabassa (Palma)
y miembro del equipo coordinador del Programa Pacient Actiu de les llles Balears

o Maties Torrent Quetglas, médico técnico de salud y responsable de formacién de IArea de Salut de
Menorca

o Angela Tumbarello Casciola, coordinadora de la Unitat de Responsabilitat Social Corporativa del
Servei de Salut de les llles Balears

@ Tolo Villalonga Mut, enfermero del Centro de Salud Es Blanquer (Inca)
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Feim salut, Faig salut

Programa
8.00 h Recepcion y entrega de material

830 h Inauguracion, a cargo de Patricia Gémez Picard, consejera de Salud y Alvaro Blanco Fernandez,
paciente activo formador

8.40 h Atencion plena

8.45h “Que hemos hecho en el Programa desde la Ultima vez que quedamos?”, a cargo de las
pacientes activas formadoras Xisca Rossellé Bestard, Isabel Pérez Fernandez, Yolanda Lucia Velasquez
Hurtado, M. Lourdes Giraldez Gonzélez y Loli Pones Almendro




9.15 h Primera mesa de experiencias: “Cémo podemos los pacientes participar plenamente en el
sistema sanitario?”

Moderador: Joan Carles March, codirector de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de
Salud Pdblica

Personas invitadas:

- Jaume Servera Quetglas, cuidador que ha acudido a la formacién entre iguales en el Centro de
Salud Nuredduna (Arta)

- Pepa Ortega Ortega, paciente activa formadora de Mallorca

- Roswhita Britz Britz, paciente activa formadora de Menorca

- Antonio Guasch Escandell, paciente activo formador de Ibiza

- Sonia Justo Lopez. Psicéloga, directora del proyecto FICAE[NOMADA] y miembro de Alas

Durante la primera mesa de experiencias se grabara el programa sobre salud Vitamina 3, de IB3 Radio —
presentado por la periodista Araceli Bosch—, y se emitira integramente en falso directo el 19 de abril, de
18.00 a2 19.00 h.

10.30 h Dindmica participativa a cargo de Carmen Zarzosa Merino, enfermera del Centro de Salud Sant
Agusti (Palma), y Valenti Oller Lozano, paciente activo formador

Actuacién musical a cargo del cantautor Lalo Garau acompariado por el percusionista Manuel Alonso

11.00 h Pausa

11.45 h Segunda mesa de experiencias: “Pasos que hemos dado en la implementacion del Programa
Pacient Actiuv”

Moderador: Pablo Serrano Belmonte, paciente activo formador

Personas invitadas:

Estibaliz Gamboa Moreno, responsable del Programa Paziente Bizia- Paciente Activo (Pais Vasco)

- Belén Cacerefio Jiménez, médica de familia y miembro del equipo de implementacion del
Programa Pacient Actiu en atencion primaria

- Antdnia Fuster Gomila, pneumologa del Hospital Universitario Son Llatzer y referente de la
Subcomision de Pacient Actiu de Son Llatzer

- Nuria Martinez Garcia, miembro de la Asociacién Balear de Esclerosis Multiple (ABDEM)

13.00 h Ponencia de clausura: “El rol de la enfermera como entrenadora en salud / en autocuidados’, a
cargo de Carmen Ferrer Arnedo, coordinadora cientifica para el abordaje de la cronicidad al Sistema
Nacional de Salud y miembro de la Red de Escuelas de Salud de la Ciudadania del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, y jefe de servicio de la Unidad de Atencién al Paciente del Hospital Central
de Cruz Roja (SERMAS), de Madrid

13.45 h Video del Programa Pacient Actiu




13.50 h Evaluacion

14.00 h Conclusiones y clausura, a cargo de Juli Fuster Culebras, director general del Servicio de Salud y
de Pere Castell Oliver, paciente activo formador

Infografias de Tolo Villalonga Mut.




