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La VIl Jornada tiene la finalidad de fortalecer los vinculos entre pacientes, personas cuidadoras y
profesionales de la salud, a la vez que seguir impulsando un rol mas activo de las personas con
enfermedades cronicas dentro de sistema sanitario de las Islas Baleares a través del Programa.

Destinatarios

B Pacientes con alguna enfermedad crénica, personas cuidadoras y otras personas que estén
interesadas.

@ Asociaciones de personas con enfermedades cronicas.

o Profesionales de la salud de los diferentes &mbitos de la atencion sanitaria.

Objetivos

o Conocer nuevas enfermedades incorporadas al Programa.

o Reforzar la importancia de tener presente la actividad y el ejercicio fisico y las aficiones, en el dia a
dia.

o Conocer Escuelas de Salud de otras comunidades auténomas.

o Dar valor a la comunicacién como elemento transformador.

o Reforzar la solidaridad de los pacientes activos formadores, de las personas cuidadoras activas
formadoras y de los profesionales implicados en el Programa.

Sedes

o Mallorca: salén de actos del Hospital Universitario Son Espases, Carretera de Valldemossa, 79, Nord,
07120 Palma.

@ Menorca: centro de salud Es Mercadal, Av. del Metge Camps, 20, 07740 Es Mercadal.

o |biza: Hospital Can Misses, salon de actos, entrada por el bloque D. Carrer de Corona, s/n.

o

La Jornada se podré seguir a través del canal de 2 YouTube del Programa Pacient Actiu Illes Balears

@pacientactiuib Etiqueta: #7jpactib (@) pacientactiu_ib 'iPacient Actiu 1B

Fecha
Viernes, 16 de mayo de 2025

Inscripcién

o Profesionales sanitarios del Servei de Salut de las Islas Baleares: desde el Portal de Serveis al
Personal de la intranet (intranet.caib.es)>> Formacié Ibsalut>> Formacié direccié assisténcia sanitaria.
Servei de Salut>> 437- VIl Jornada Programa Pacient Actiu de les llles Balears

o Pacientes con enfermedades crénicas, miembros de asociaciones de pacientes y otras personas
interesadas: a través del cuestionario disponible desde este enllac



https://docs.google.com/forms/d/1ynqtNsMgaOJA17XGCxoiy_7mUcIH9t7cWfwNC-UJWaU/edit

La inscripcion es gratuita. Aunque la capacidad de cada sede es limitada, las personas inscritas se
pueden considerar admitidas desde el momento en que se inscriban a la Jornada. En consecuencia, no se
confirmara particularmente cada inscripcién. La fecha méxima para la inscripcion es el 6 de mayo de
2025.

Las asociaciones participantes que quieran disponer de una mesa informativa tienen que contactar
previamente con sscc.observatoripacients@ibsalut.es, antes del 9 de mayo de 2025.

Organizacién
Servei de Salut de les Illes Balears

Comité Organizador

o

Joana Bauza Plomer, paciente activa formadora y miembro de la Comisién Técnica Autondmica del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Angels Busquet Colell, paciente activa formadora y miembro de la Comisién Técnica Autonémica del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Yolanda Céceres Teijeiro, enfermera de Atencién Primaria de Mallorca y miembro del equipo
coordinador del Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Lidia Carpio Rebull, médica del deporte en el centro de tecnificacién deportiva de les llles Balears,
pacient activa formadora en cancer ginecolégico, delegada de la asociacion ASACO y deportista
cofundadora del club deportivo +QTrail.

M. Llucia Moreno Sancho, enfermera de Atencion Primaria de Mallorca y miembro del equipo
coordinador del Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Patricia Roa Diez, enfermera de Atencion Primaria de Mallorca y miembro del equipo coordinador del
Programa Pacient Actiu de les llles Balears.

Tolo Villalonga Mut, enfermero, Unidad de Programas del Gabinete Técnico de la GAPM en la
transferencia del conocimiento visual.

Feim salut,
Programa Pacient Actiu
de les llles Balears
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Recepcion y entrega de material

Inauguracion, a cargo de Javier Urefia Morales, director general del Servei de Salut, Cristina
Granados Ulecia, gerente del Hospital Universitario Son Espases y José Torres Torres,
paciente activo formador de ASEF

Mesa 1. Hablemos de la Depresion Mayor. Concha Gémez de Montes, paciente activa
formadora, Jorge Andrés Verdi paciente activo formador y Carme Bosch Calero, directora de la
Direccion General de Salud Mental. Moderada por Xandra Gonzalez Garcia profesora de la
Facultad de Enfermeria de la UIB

Iniciacion al Fitflamc 1 con Antonia Perellé Munuera, paciente activa formadora

Ponencia 1. Titulo: Un mundo lleno de oportunidades. Xavi Torres Ramis, campedn
paralimpico de natacién

Merienda saludable

Ponencia 2. Titulo: Conozcamos la Escuela Madrilefia de Salud: el viaje de empoderamiento.
Juana Mateos Rodilla, jefa de Servicio de coordinacion de la Escuela Madrilefia de Salud.
Direccion General de Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente, Consejeria de
Sanidad. Comunidad de Madrid.

Mesa 2. Construyendo un mundo mejor. Lidia Carpio Rebull, médica del deporte en el centro
de tecnificacion deportiva de las Islas Baleares, paciente activa formadora en cancer
ginecoldgico, delegada de la asociaciéon ASACO y deportista cofundadora del club deportivo
+QTrail, Sergi Lopez Piqueras, médico de familia y comunitaria del centro de salud de Porto
Cristo y deportista solidario, Manolo Martinez Barbera, vicepresidente de la asociacion Yes
with Cancer, y deportista solidario que da visibilidad y fomenta la actividad fisica para
personas en un proceso oncoldgico. Moderada por Lucia Gorreto Lépez, médica de familia y
comunitaria, jefa del Gabinete Técnico de la Gerencia de Atencién Primaria de Mallorca,
presidenta de la Sociedad Balear de Medicina Familiar y Comunitaria, y deportista solidaria de
la ONG Trainsplant

Intervencion de la consejera de Salud Sra. Manuela Garcia Romero
Iniciacion al Fitflamc 2 con Antonia Perellé Munuera, paciente activa formadora
Video hobbies Pacientes Activos/as Formadores/as
Ponencia central. Titulo: Escuchar, sentir, conectar. La comunicacion que transforma vidas.
M. José Guasp Florit, consultora educativa, experta en comunicacion, adolescentes y familia
Pacientes y profesionales: un tandem imprescindible con Xavi Canyelles, humorista
Conclusiones y cierre: a cargo de Elena Garcia Salom, subdirectora de Enfermeria de la
Gerencia de Atencién Primaria, Estefania Serratusell Sabater, subdirectora de Atencién a la

Cronicidad, Coordinacién Sociosanitaria y Enfermedades Poco Frecuentes del Servei de Salut
y Georgina Aimaretti, paciente activa formadora de ASMEN

.

Feim salut, faig
Programa Pacient Actiu
de les llles Balears

Fin de la Jornada







