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e Pere A. Barcelé - Metge intern resident de Medicina Familiar i Comunitaria, CS Manacor

* Maria del Mar Bennassar - Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, CS Muro

¢ Joaquim Boronat - Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, UBS Sant Joan

* Inés Capé - Metgessa interna resident de Medicina Familiar i Comunitaria, CS Manacor

* Maria Isabel Figuerola - Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, UBS Santa
Margalida

08.15 - 08.35 * Recepcid de participants

08.35 - 08.45 - Benvinguda institucional: Geréncia Atencié Primaria de Mallorca - Conselleria de Salut de
les llles Balears (Pendent de confirmacié), membres del Comité organitzador i batle de Petra, Salvador
Femenias.

08.45 - 09.00 - Intervencié de Geréncia d'Atencidé Primaria de Mallorca

Present i futur de I'’Atencié Primaria a la Part Forana: reptes, millores i estratégies

de captacié d’especialistes

- Alejandra Valero Suau - Directora médica de la Geréncia d'Atencié Primaria de Mallorca, especialista
en Medicina Familiar i Comunitéria.

- Maria del Mar Torrens Darder - Subdirectora médica de les drees sanitdries de Llevant i Tramuntana de
la Geréncia d'Atencié Primaria de Mallorca, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.

09.00 -10.00 * Taula 1

Fragilitat i cronicitat al medi rural: identificar, intervenir i coordinar-se

Modera: Maria Isabel Figuerola

Participants:

- Pia Moll - Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, UBS Porreres

- Jesus Font- Fisioterapeuta d'Atencié Primaria

- Maria Isabel Figuerola - Metgessa Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, UBS Santa
Margalida

- M? Angels Ramis - Infermera Gestora de Casos, CS Ses Roques Llises (Vilafranca)

Continguts principals:

- Cribratge de fragilitat en AP

- Prevencié de caigudes i intervencid funcional

- Coordinacié AP-fisioterapia-geriatria

- Tasca de les gestores de casos: deteccid precog, intervencié al domicili, seguiment i suport a cuidadors
- Aillament i vulnerabilitat en pobles petits

10.10-10.55 - Taula 2

Polifarmacia en el pacient pluripatologic rural: quan revisar i com deprescriure
Modera: Joaquim Boronat

Participants:

- M®Magdalena Parera - Farmaceutica d'Atencié Primaria

- Maria Isabel Galvar - Metgessa especialista en Geriatria, Hospital de Manacor

- Oriol Barrachina- Margalina Mestre - Metge/ssa especialistes en Neurologia, Hospital de Manacor
Continguts principals:

- Revisié estructurada de medicacié en pacients fragils

- Stopp-Start i farmacs d'alt risc

- Deprescripcid segura i coordinada

- Maneig farmacologic de les deméncies i riscos associats

- Problemes d'adheréncia en zones rurals

- Interaccions, duplicats i medicacié inadequada

- Coordinacié AP-farmacia-neurologia
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10:55 - 11.35 - Pausa

1.40-12.25 : Taula 3

Cures palliatives i atencié domiciliaria en pobles petits: qué fer i qué NO fer
Modera: Inés Capd

Participants:

- Patricina Bassante - Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, ESAD
- Maria Ferragut i Isabel Rotger - Metgesses especialistes en Medicina Familiar i
Comunitaria, Unitat d'Hospitalitzacié a Domicili de 'Hospital de Manacor

- Marga Ferrer- Infermera d'AP, CS Es Safra-Alctdia

Continguts principals:

Que fer:

- Control simptoméatic adequat al domicili

- Anticipacié de decisions i planificacié anticipada

- Atencié integral coordinada entre AP-ESAD-HaD

- Evitar desplagaments innecessaris

- Suport emocional i social al pacient i la familia

Qué NO fer:

- Proves diagnostiques sense benefici

- Tractaments agressius sense impacte

- Hospitalitzacions evitables

- Medicalitzacié excessiva del final de vida

Aportacié especifica d'HaD:

- Maneig d'aguditzacions al domicili

- Protocols d'ingrés domiciliari

- Accés a medicacid i procediments d'hospital

- Coordinacié estreta amb AP i ESAD

Modera: Maria del Mar Benndssar

12.30 -13.00 * Talller 1
ECG essencial en I’AP rural
Guillem Caldentey - Metge especialista en Cardiologia, Hospital de Manacor

13.05-13.35 - Taller 2

RCP i emergéncies en pobles amb baixa laténcia

Joan Antoni Puigserver - Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, UBS Montuiiri
i CS Ses Roques Llises (Vilafranca)

13.40 -14.30 - Taller 3

Dermatologia en entorns rurals: lesions que no poden esperar

Viceng Rocamora - Metge especialista en Dermatologia, Hospital de Manacor

Catalina Bennassar - Metgessa especialista en Familiar i Comunitaria, UBS Son Macia i CS Manacor

14.30 -14.40

Maria Isabel Figuerola, Comité Organitzador - Lucia Gorreto, Presidenta lbamfic
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