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Introduccion

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crénica
muy prevalente que puede dar ligar a una serie de
complicaciones que tienen un impacto negativo en la
calidad de vida del paciente; entre ellas se encuentra

el pie diabético (PD) definido por la OMS como Vendrell 3, Urrutia |, Pérez V, et al.
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Objetivo ~~p

Metodologia

El cuestianario Diabetic Foot Ulcer Scale-
Short tForm (DFS-SF) fue el primer
cuestionario validDO EN eSPANA EN EL ANO
2020, Y PERMITE MEDIR LA CALIDAD DE VIDA
EN paciente con PD. Se compon de 29 items,
que se dividen en 6 subescalas que valoran:
ocio, salud fisica, dependdencia en la vida
diaria, emociones negativas, preocupacién
por las dlceras y/o los pies, sentimientos que
generan el cuidado de las dlceras.
La necesidad de conocer la calidad de vida
percibida por el paciente, qué limitaciones se
encuentra diariamente y cémo intrerfieren
éstas en su vida diaria; hacen del estudio de
la DM y del PD una prioridad en el marco
sanitario actual.
OBJETIVO GENERAL: evaluar el impacto
sobre la calidad de vida que tiene los PD en
los pacientes incluidos en el estudio.
\ OBJETIVO ESPECIFICO: conocer las
carateristicas clinicas y sociodemogréficas
de los paciente con PD en una consulta de
Atencién Primaria (AP).

DISENO DEL ESTUDIO: estudio observacional descriptivo transversal.

SUJETOS: pacientes con dlagn()stvco de DM y PD que acudan a consulta de AP a
revision.

CRIETERIOS DE INCLUSION: pacientes con DM tipo 1 0 2 documentado en su historia
clinica y PD, mayores de edad, sin deterioro cogpnitivo y firma voluntaria del
consentimiento informado.

VARIABLES:

-Puntuacién obdtenida en el cuestionario DFS-SF que miden la clidad de vida en
pacientes con PD.

_Medidas antropométricas: peso y talla.

_ Datos socio demogrdficos: edad y sexo.

_Tipo de DM, afios transcurridos desde el diagnéstico, presencia de complicaciones
crénicas de la DM.

RECOGIDA DE DATOS: en cuadernillo disefiado para ello, y volcado en base de datos
de Microsof Excel.

ANALISIS DE DATOS: con el programa informatico SPSS Stadistics 27.0. Para las variables
cuantitativas se calculardn medidas de tendencia central, y para las cualitativas tablas
de frecuencia y porcentajes con sus intervalos de confianza.
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