
La consulta jove 

Clara Vidal Thomàs. Gabinet Tècnic.  

 

Avaluació  
curs 2004-05 a 2011-12 
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Centres de salut IES

Centres de salut i centres educatius que fan  

Consulta Jove 

Curs 2011-2012 

28 CS i 33 IES 



• CS Escola Graduada – IES Arxiduc Lluís Salvador 

• CS Rafal Nou – CC St. Pere 

• CS Emili Darder – IES Francesc de Borja Moll 

• CS Camp Redo – IES Son Pacs 

• CS Pollença – IES Guillem Cifre de Colonya 

 

Curs 2011-2012 

28 CS i 33 IES 



Qui condueix la consulta jove? 

Curs 2009-10 

 

Curs 2010-11 Curs 2011-12 

Infermer/a 94%  96%  87%  

Metge/ssa 3%  2% 4,4%  

Metge/ssa-Infermer/a 

Infermera-educadora 
5,5 %  

Comare 4%  2%  2,9%  



Joves que han acudit a la CJ   

Curs 2009-10 

 

Curs 2010-11 Curs 2011-12 

Joves 1962 2159 2253 

Dies de consulta 119 142 156 

Mitjana joves/dia 16 15 14 



2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-12 

CS Trencadors 

IES S’Arenal 
134 237 (24) 93 (12) 63 (16) 385 (27) 

 

204 (33) 

 

123 (12) 48 (11) 

CS Son Gotleu 

IES JM Sureda 

i Blanes 

20 11 (13) 12 (8) 47 (13) 23 (9) 

 

20 (9) 

 

33 (10) 112 (17) 

CS Santanyí 

IES Santanyí 
36 (7) 57 (18) 91 (16) 162 (21) 95 (21) 

 

17 (8) 

 

43 (11) 30 (11) 

CS Migjorn 

IES Llucmajor 
---------- 20 (4) ---------- ---------- 27 (15) 

 

---------- 

 

---------- ---------- 

CS 

Nureddunna 

IES Llorenç G i 

F 

---------- 14 (3) 34 (12) ---------- 56 (14) 

 

45 (10) 

 

25 (7) 42 (9) 

Joves que han acudit a la CJ   

Nº joves (dies de consulta) 



2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-12 

CS Son Cladera 

IES Juniper 

Serra 

121 (8) 160 (25) 87 (17) 102 (24) 69 (12) ----------- 

CS Son Cladera/ 

SON RUTLAN 

IES Son Rullan 

52 (7) ----------- ----------- ----------- ----------- 35 (8) 

CS Tramuntana 

IES Josep Font i 

Trias 

162 (19) 106 (17) 66 (19) 188 (19) 152 (24) 182 (26) 

CS Manacor 

IES Mossen 

Alcover 

28 (3) 86 (11) 51 (9) 37 (22) 

 

----------- 

 

 

----------- 

 

Joves que han acudit a la CJ   

Nº joves (dies de consulta) 



Nº joves (dies de consulta) 

2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 
2011-

12 

CS Andratx 

IES Baltasar 

Porcel 

25 (3) 29 (9) 6 (5) -------- 

 

-------- 

 

CS E. Graduada 

IES Ses Estacions 
103 (9) 76 (12) 49 (8) 68 (18) 

 

-------- 

 

CS Xaloc 

IES Damià Huguet 
44 (11) 34 (13) 120 (24) 42 (14) 95 (21) 

CS Muntanya 

IES Marratxi 
48 (13) 9 (8) 

 

-------- 

 

CS Platja de Palma 

IES Sa Ribera 
179 (17) 88 (10) -------- 84 (15) 

 

45 (9) 

 

CS Emili Darder 

IES Antoni Maura 
15 (17) 45 (15) 16 (6) 55 (19) 67 (22) 

CS Inca 

IES Pau 

Casesnoves 

32 (8) 8 (5) 31 (16) 42 (12) 53 (20) 

S’Escorxador  

IES JM Llompart 
10 (4) 62 (12) 5 (3) 36 (9) 1 (1) 

S’Escorxador  

IES Madina 
-------- 51 (10) 55 (16) 39 (10) 14 (10) 

CS Serra Nord 

Col Sant V de Paul 
25 (5) 115 (17) 

 

-------- 

 

-------- 

 

-------- 

 



Joves que han acudit a la CJ   

* Dades estimades 

Nº joves (dies de consulta) 

    
2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-12 

CS Son Serra 

CIDE 
397 (23) 420 (33) 306 (27) 113 (14)* 

CS Muro (UB Sta. Margalida) 

IES Sta. Margalida 
52 (10) 80 (23) 108 (20) 72 (14) 

CS A. Bennàssar 

IES Joan Mª Thomàs 
54 (4) 185(19) 181 (22) 104 (17) 



Joves que han acudit a la CJ   

Nº joves (dies de consulta) 

    2009-2010 2010-2011 2011-12 

CS Santanyí 

CC Bisbe Verger 
 64(8) 60 (11) 7 (2) 

CS Muro  

IES Albuaira 
25 (6) 24 (7) 119 (22) 

CS Porto Cristo 

IES Porto Cristo 
114 (14) 277 (28) 191 (24) 

CS Casa del Mar 

CC San Alfonso M de 

Ligorio 

6 (2) -------- -------- 

CS Sa Pobla 

IES  Can Peu Blanc 
64 (15) 85 (21) 8 (3) 

CS Vilafranca 

IES Porreres 
52 (8) --------- 38 (12) 

CS Sineu 

IES Sineu 

 

48 (6) 

 

88 (17) 49 (18) 



Joves que han acudit a la CJ   

Nº joves (dies de consulta) 

    2010-2011 2011-12 

CS Felanitx 

IES Felanitx 
31 (18) 83 (23) 

CS Capdepera 

CC Capdepera 
28 (11) 15 (11) 

CS Inca 

IES Berenguer d’Anoia 
62 (15) 50 (17) 

CS Son Pisà 

CC Guillem Sagrera 
67 (5) 327 (23) 

CS Es Raiguer 

IES Binissalem 
5 (5) 29 (10) 

CS Calvia ,Sta. Ponsa 

IES Calvia 
14 (8) 18 (9) 

CS Camp Redó 

IES  Son Pacs 

 

--------- 

 

48 (19) 

 



    2011-12 

CS Escola Graduada 

IES Arxiduc Lluís Salvador 
68 (11) 

CS Rafal Nou 

CC St. Pere 
81 (18) 

CS Emili Darder 

IES Francesc de Borja Moll 
37 (19) 

CS Pollença 

IES Guillem Cifre de 

Colonya 

57 (6) 

Joves que han acudit a la CJ   

Nº joves (dies de consulta) 



Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ 

 

 

  

 

  

 

 

Curs 2009-2010 

 

44% al·lots  

56% al·lotes 

 

13,7 anys (12-19) 

 

 

 

Curs 2010-2011 

 

46% al·lots  

54% al·lotes 

 

 14 anys (11-18) 

 

 

Curs 2011-2012 

 

43% al·lots  

57% al·lotes 

 

 14 anys (11-19) 



Al·lots Al·lotes 
Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Es Trencadors 

IES S’Arenal 
35 (79,9%) 13 (27,1%) 15,2  (12-17) 

Son Gotleu 

IES JM Sureda i Blanes 
54 (48.21%) 58 (51,79%) 13.4 (12-16) 

CS Santanyí 

IES Santanyí 
8 (26.6%) 22 (73.33%) 14 (12-16) 

CS Nureddunna 

IES Llorenç G i F 
16 (38%) 26 (62%) 14.4 (12-17) 

CS Tramuntana 

IES Josep Font i Trias 
85 (44%) 97 (56%) 13,5 (11-17) 

CS Son Rullan 

IES Son Rullan 
15 (43%) 20 (57%) 14,9 (12-18) 

Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ  
(curs 2011-12)  



Al·lots Al·lotes 
Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Xaloc 

IES Damià Huguet 
45 (47%) 50 (53%) 13.4 (11-17) 

CS Platja de Palma 

IES La Ribera 
7 (15.5%) 38 (84.5%) 14.6 (12-16) 

CS Emili Darder 

IES Antoni Maura 
10 (27%) 36 (97%) 15.2 (12-17) 

CS Inca 

IES Pau Casesnoves 
2 (3,8%) 51 (96.2%) 15.1 (13-17) 

S’Escorxador  

IES Madina Mayurga 
 6 (42.8%) 8 (57.2%) 16.1 (16-17) 

Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ 
(curs 2011-12)  

 



Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ 
(curs 2011-12)  

    
Al·lots Al·lotes 

Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Son Serra 

CIDE 
64 (56.6%) 43 (43.4%) 12.5 (11-16) 

CS Muro (UB Sta. Margalida) 

IES Sta. Margalida 
33 (44.5%) 44 (55.5%) 14.7 (12-18) 

CS A. Bennàssar 

IES Joan Mª Thomàs 
50 (48%) 54 (52%) 14.1 (12-18) 



    
Al·lots Al·lotes 

Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Santanyi 

CC Bisbe Verger 
5 (71.4%) 2 (28.6%) 15.8 (14-17) 

CS Muro  

IES Albuaira 
70 (58.8%) 49 (41.2%) 13.9 (12-16) 

CS Porto Cristo 

IES Porto Cristo 
92(48.1%) 99 (51.9%) 13,8 (12-17) 

CS Sa Pobla 

IES  Can Peu Blanc 
4 (50%) 4 (50%) 13.6 (13-15) 

CS Vilafranca (Porreres) 

IES Porreres 
12 (30.7%) 27 (69.3%) 13.9 (13-16)  

CS Sineu 

IES Sineu 
17 (34.6%) 32 (65.4%) 13.8 (12-16) 

Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ 
(curs 2011-12)  



    
Al·lots Al·lotes 

Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Felanitx 

IES  Felanitx 
14 (16.8%) 69 (83.2%) 15.8 (13-18) 

CS Capdepera 

IES Capdepera 
7 (46.6%) 8 (53.4%) 14.5 (12-18) 

CS Son Pisa 

IES Guillem Sagrera 
37 (55.2%) 30 (44.8%) 14.7 (12-18) 

CS Calvià 

IES Sta. Ponsa 
1 (7.1%) 13 (92.9%) 14.7 (14-17) 

CS Inca 

IES  Berenguer d’Anoia 
13 (21%) 45 (72.5%) 15.1 (13-17) 

CS Es Raiguer (Binissalem) 

IES Binissalem 
5 (17.2%) 20 (68.8%) 12.8 (11-14) 

CS Calvià, Sta. Ponsa 

IES Calvià 
1 (7.1%) 13 (92.7%) 14.7 (12-19) 

CS Camp Redò 

IES Son Pacs 
11 (22.4%) 38 (77.6%) 13.5 (12-18) 

Edat i sexe dels joves que han acudit a la CJ 
(curs 2011-12)  



    
Al·lots Al·lotes 

Mitjana 

Edat (M-m) 

CS Escola Graduada 

IES  Arxiduc Lluis Salvador 
35 (50.7%) 34 (49.2%) 14.4 (13-15) 

CS Rafal Nou 

CC St. Pere 
28 (34.6%) 50 (65.4%) 14.5 (12-18) 

CS Emili Darder 

IES Francesc de Borja Moll 
10 (21.3%) 36 (78.7%) 15.2 (12-17) 

CS Pollença 

IES Guillem Cifre de Colonya 
40 (70.1%) 17 (29.9%) 13.4 (12-16) 



Consulten individualment 

 
 
 

Curs 2009-2010 
 

22,6 % c. individual 
 
 

Edat mitjana 15 anys  
67% al·lotes 

 

 

 

 

 

 

 

Curs 2010-2011 
 

28% c. individual 
 
 

Edat mitjana 14,5 anys  
52% al·lotes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curs 2011-2012 

 

29% consulta individual 

 

 

Edat mitjana 15 anys  

59,5 % al·lotes 

 
 



Motius de consulta 

0 10 20 30 40 50 60 70

Altres

Son/descans

Pell/mucoses

Afectivitat

Alim/Act F

Drogues

Sexualitat

Salut Afec-sex

5,2

0,7

1,5

11

11,3

15,1

16,8

38,4

curs 2011-12

curs 2010-11

curs 2009-10

curs 2008-09

N: 2.362 motius de consulta (curs 2011-12) 



Salut afectiva sexual 

 

38,4% de consultes (curs 2011-12) 

40,7% de consultes (curs 2010-11) 

56% de consultes (curs 2009-10) 

66% de consultes (curs 2008-09) 

 
N: 908 consultes 



Problemes de salut relacionats amb sexualitat 
 

16,8 % de consultes (curs 2011-12)  

17,9% de consultes (curs 2010-2011) 

35% de consultes (curs 2009-2010) 

36,5% de consultes (curs 2008-09)  N: 397consultes 



Drogues 
 

2,8

1,68

3,4

4,5

18,8

29,4

39,3

0 10 20 30 40

altres

interacció drogues

cocaïna

drogues de síntesi

alcohol 

cannabis

tabac

percentatges

curs 2011-12

15,1 % de consultes (curs 2011-12) 

15,6 % de consultes (curs 2010-11) 

7% de consultes (curs 2009-10)  

12,7% de consultes (curs 2008-09) N: 356 consultes 



Problemes de salut relacionats amb  

alimentació i activitat física 

11.3 % de consultes (curs 2011-12) 

10.9% de consultes (curs 2010-11) 

17% de consultes (curs 2009-10) 

13,4% de consultes (curs 2008-09) 

3,4

11,3

13,1

15,8

18

38,3

0 10 20 30 40

altres

dietes

anorexia/bulimia

activ. física

sobrepes/obesitat

dieta saludable

percentatges

curs 2011-12

N: 266 consultes 



Afectivitat 
 

7,7

9,6

19,6

34,6

28,4

0 10 20 30 40 50

altres

assajament escolar

por/ansietat

convivència familiar

autoestima

percentatges

11% de consultes (curs 2011-12) 

9.1% de consultes (curs 2010-11) 

13% de consultes (curs 2009-10)  

9,2% de consultes (curs 2008-09) 
N: 260 consultes 



Pell/mucoses 
 
 

Curs 2011-12  

36 (1.5% de les consultes) 

  

Acne  17 (47.2%)  

Pírcing  12 (33.3%) 

Altres  2 (5.5%) 

Tatuatges   5 (13.8%)  

 

 

  

Son / Descans 
 

Curs 2011-2012 

16 (0.7% de les consultes) 

Dificultat per dormir 

15 (93.7%) 

Altres 1 (6.3%) 



Altres problemes de salut 
 

2,5

1,6

19,6

39,3

5,7

13,9

10,6

6,5

0 10 20 30 40 50

asma

al·lèrgies

DM

vacunes

dolor

càncer

lesions/problemes traumatològics

altres

percentatges
 

5.2% de consultes (curs 2011-12) 

3.8% de consultes (curs 2010-11) 

5% de consultes (curs 2009-10) 

5% de consultes (curs 2008-09)  

 
N: 122 consultes 



Problemes detectats 

34,8 % de les consultes s’han detectat problemes de 
salut 
– Autoestima, 70 (7.4%) 

– Tabaquisme, 47 (4.9%) 

– Sobrepès/ obesitat, 42 (4.4%) 

– Trastorns de la conducta alimentaria, 39 (4.1%) 

– Conductes sexuals de risc, 36 (3.8%)  

– Drogues, 22 (2.3%) 

– Sospita embaràs, 15 (1.6%) 

– Cicle menstrual, 14(1,5%) 

– Altres, 43 (4.5%) 

 



Derivacions 

0,4

0,1

1,8

4,1

6,1

7,8

0 10

altres

treballadora social

unitat atenció a la dona

equip psicopedagògic centre educatiu

infermeria

metge/pediatre

percentatges

20,5% de consultes 

8,5% dels joves 
N: 193 derivacions 



ACTIVITATS RELACIONADES AMB LA CJ 



• Joves diuen No al Tabac 

• Prevenció de drogues (EDEX – Ajuntament de 

Palma) 

•  Taller alcohol 

 

PREVENCIÓ DE DROGUES 

• Sexe segur i responsable (Pla de Sida) 

• Taller sexualitat 

• Sessió per a pares i mares 

SALUT AFECTIVA SEXUALITAT 



• Taller alimentació 

ALIMENTACIÓ I VIDA ACTIVA 

• Primers auxilis i altres problemes de salut als 

centres educatius 

• Diabetis i Escola 

• Ús i abús de les xarxes socials 

PREVENCIÓ DE RISCOS I SEGURETAT 



•Taller de violència de gènere 

BENESTAR I SALUT EMOCIONAL 

us de relats curts, cançons, poemes 

relaxació  



Enviar al Gabinet al final de 

cada trimestre 

MEMORIA CONSULTA JOVE CURS 2010-2011 

Centre de salut: 

Centre educatiu: 

Responsable/es de la CJ: 

  

Dia/es de la  setmana que es fa/s’ha fet CJ: 

  horari: 

  

Està constituïda la Comissió de Salut: si 

 no 

Qui forma part de la Comissió de Salut (no cal especificar 

els noms però si el càrrec o professió), especificar 

 per part del CS,  del centre educatiu, de la 

comunitat: 

  

Dates de les reunions que s’han fet durant el curs: 

  

  

Hi ha un document redactat de projecte de salut: no

  si (adjuntar) 

  

Anomenar les activitats que s’han realitzat relacionades 

amb la consulta jove (tallers, sessions,...) si ja heu enviat la 

memòria (registre EpS a centres educatius) no cal tornar-la 

enviar, si no la heu enviat per favor envieu-la: 

  

Teniu un espai de Consulta jove a la pagina web del CE, si 

es així comentau com us ha anat? 

  

Pensau continuar amb la CJ el proper curs escolar? 

Anota a continuació tot allò que creguis que val la pena 

que sapiguem i que vulguis compartir amb la resta de 

companys/es que fan consulta jove: 

 

Enviar al Gabinet al final de 

curs 

  

MODEL MEMÒRIA EDUCACIÓ PER A LA SALUT EN CENTRES 

EDUCATIUS 

  

  

CENTRE DE SALUT: 

  

  

PERÍODE: 

  

   

PROJECTE / PRIORITZACIÓ DELS PROBLEMES DETECTATS: 

  

   

OBJECTIUS: 

  

   

POBLACIÓ DIANA: 

  

   

ACTIVITAT REALITZADA I METODOLOGIA EMPRADA: 

   

  

NOM DELS PROFESSIONALS QUE REALITZAREN L'ACTIVITAT: 

   

  

AVALUACIÓ: 

  

 

Enviar al Gabinet al 

final de cada activitat 

de PiEpS 


