valuacio’
curs ZOQ4 -05 4 2013 14

Clara Vidal Thomas, Joana Ripoll. Gabinet Técnic.



Centres de salut 1 centres educatius
gue fan Consulta Jove
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Curs 2013-2014

35

Centres
de salut




Qui condueix la consulta jove?
ety W[

Infermer/a (75,6%)
Metge/ssa-Pediatre/a (8%)
Comare (1,9%)
Conjunta: infermera/pediatre; infermera/comare;
comare/pediatre (8,1%)

Atencio Primaria



Joves gue han acudita la CJ

Curs Curs Curs Curs Curs
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Joves 1962 2159 2253 2253 2337

Dies de
consulta 119 149 156 152 163

Mitjana

joves/dia 16 15 14 15 14




Edat | sexe dels joves que han acudit ala CJ

curs Curs Curs curs curs
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Al-lots 44% 46% 43% 40% 38%

Al-lotes 56% 54% 57% 60% 62%
Mitjana
Edat

(min-
max)

13,7 14 14 14

12-19
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Consulten
iIndividualment

Mitjana Edat

Al-lotes

Consulten individualment

Curs Curs Curs Curs
2009-10 2010-11 2011-12 2012-13

22,6% 28% 29% 35%

15 14,5 15 14,4

52% 59,5% 60%

Curs
2013-14

36%

14,4

66%




salut af.sex
sexualitat
afectivitat
alim/AF
drogues
pell/mucoses
son/descans

altres

Motius de consulta

W 2013/14
W 2012/13
@ 2011/12
W 2010/11

0 10 20 30 40
N: 2.896 motius de consulta (curs 2013-14)

50



Relacions sexuals

Preservatius

.

R
Relacions de parella [ e

.

[

I

[

Anticonceptius
Anatomia/fisiologia ap.reproductor

Masturbacio

Altres

37,4% de consultes (curs 2013-14)

38,4% de consultes (curs 2011-12) N: 1084 consultes




Problemes de salut relacionats amb sexualitat

malalties transmissio sexual
Ciclo Menstrual
embaras/embaras no desitjat

VIH/sida

anticoncepcio postcoital

fimosi, frenillo penis

o
E

z
2
o

altres

3.5 9 11 13 15 17 19 2 3 25 2
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Digs del ciclo menstrual

percentatges

16,8 % de consultes (curs 2011-12)
17,9% de consultes (curs 2010-2011)

N: 462 consultes




Afectivitat

convivéncia familiar
autoestima
por/ansietat

assajament escolar

altres

11% de consultes (curs 2011-12)
9,1% de consultes (curs 2010-11)

20

percentatges

30

40 50

N: 413 consultes



Problemes de salut relacionats amb
alimentacio i activitat fisica

dieta saludable
sobrepes/obesitat
activ. fisica
anorexia/bulimia
dietes

altres

0 10

percentatges

11,3 % de consultes (curs 2011-12)
10,9% de consultes (curs 2010-11) N: 262 consultes




cannabis

alcohol

cocaina

drogues de sintesi
interaccio drogues

altres

Drogues

4

o@b e,
~ 78 n‘, iy

tab s

31 de maig. dia mundial sense tabac
N

0 10
11,7% de consultes (curs 2013-14)

15,1 % de consultes (curs 2011-12)
15,6 % de consultes (curs 2010-11)

. Govern

20

percentatges

30 40

N: 338 consultes



Pell/mucoses Son / Descans

1,5% de consultes (curs 2011-12) 0,7% de consultes (curs 2011-12)
1,9% de consultes (curs 2010-11) 0,7% de consultes (curs 2010-11)

Acne 21 (34,4%) Dificultat per dormir
Pircing 20 (32,7%) 26 (81,2%)
Tatuatges 8 (13,1%) Altres 6 (18,8%)
Altres 12 (19,6%)



Altres problemes de salut

dolor

lesions/problemes traumatologics
vacunes

al-lergies

DM

asma

cancer

altres

0 10 20 30 40 50
percentatges

4,6% de consultes (curs 2012-13)

5,2% de consultes (curs 2011-12)
3,8% de consultes (curs 2010-11) N: 133 consultes

r 11 Govern
N
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Problemes detectats

En 30,3% de les consultes s’han detectat problemes
de salut, relacionats amb:
Autoestima, 79 (21,9%)
Tabaquisme, 47 (13,1%)
Conductes sexuals de risc, 41 (11,3%)
Trastorns de la conducta alimentaria, 36 (10,8%)
Drogues, 28 (7,8%)
Sobrepes/ obesitat, 27 (7,5%)
Sospita embaras, 20 (5,5%)
Cicle menstrual, 18 (5%)
Altres, 69 (19,1%)

‘> Govern
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Derivacions

metgel/pediatre

equip psicopedagogic centre educatiu

infermeria

unitat atencio a la dona

treballadora social

altres

percentatges
19% de consultes

70,7% dels joves
N: 180 derivacions







