Mini-mental Standard Examination adaptado

Orientacién temporal

¢+ Qué dia de la semana es hoy?
JEn qué mes estamos?

¢+ Qué dia del mes es hoy?

¢En qué estacion del aio estamos?

oo o o o

¢En qué aio estamos?

Orientacion espacial

¢ Dénde estamos en este momento?
¢En qué planta estamos?

¢En qué ciudad estamos?

¢En qué provincia estamos?

oo o o o

JEn qué pais estamos?

Fijacion
Ahora escuche con atencion: le diré tres palabras y pediré que las repita cuando yo
termine. ;Preparado/preparada?

BICICLETA  pausa
CUCHARA  pausa
MANZANA  pausa

s Me las puede repetir?

Haga que las repita hasta 5 veces, pero puntue solo el primer intento.

Bicicleta 0 1
Cuchara 0 1
Manzana 0 1

Intente recordar las palabras, porque se las volveré a preguntar en unos minutos.



Atencion y calculo

Reste de 7 en 7 a partir de 100.

Después de cada respuesta, si es necesario diga “Siga, por favor’.

¢Cuanto es 100 menos 7?

93 0 1
86 0 1
79 0 1
72 0 1
65 0 1

Si el paciente tiene dificultades numéricas, en vez de la operacidn de sustraccion de 7 en 7 puede pedirle
que deletree la palabra “mundo’, primero en orden directo (no puntda) y después en orden inverso.

Deletree la palabra “MUNDO” No puntia

Deletree la palabra “MUNDO” al revés 0 1 2 3 4 5

Memoria

s Cudles eran las tres palabras que le he pedido que recordara?

Recuerdo libre. No dé pistas.

Bicicleta 0 1
Cuchara 0 1
Manzana 0 1

Recuerdo facilitado. Proporcione una pista semdntica por cada palabra. No puntua, pero orienta.”

Para ayudarle a recordar, le voy a dar unas pistas:

La primera palabra era un vehiculo, jla recuerda? [pausal
La segunda palabra era un cubierto, ;la recuerda? [pausal
La tercera palabra era una fruta, ;la recuerda? [pausal

* No conseguir recordar la palabra a pesar de proporcionar una pista seméntica constituye una medida sensible de la disfuncion de la
memoria episddica, incluso en estadios precoces de la enfermedad de Alzheimer.
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Nominaciéon

Muéstrele un ldpiz o un boligrafo.

2 Qué es esto? 0 1

Muéstrele un reloj.

2 Qué es esto? 0 1

Repeticion

Ahora le voy a pedir que repita una frase, ;esta preparado/preparada?:
“SI NO SUBE, BAJA”.

¢Me la puede repetir ahora?
Hdgale repetirla hasta 5 veces, pero puntue solo el primer intento.

Si no sube, baja 0 1

Comprension

Escicheme con atencion, porque le voy a pedir que haga algo: coja este papel con la
mano derecha, déblelo por la mitad y déjelo en el suelo o encima de la mesa.

Coger el papel con la mano derecha 0 1
Doblar el papel por la mitad 0 1
Dejar el papel en el suelo o encima de la mesa 0 1

Lectura

Lea este papel y haga lo que dice.

Muéstrele el papel con las palabras “Cierre los ojos” en el impreso de estimulo de la pdgina 5.

Cierre los ojos 0 1

Escritura

Escriba una frase.

Si el paciente no contesta, digale, por efemplo “Escriba algo sobre el tiempo que hace hoy”. Ponga una
hoja de papel en blanco (sin doblar) frente al paciente y proporciénele un ldpiz y un boligrafo. Conceda 1
punto si la frase es comprensible y consta de sujeto, verbo y predicado (o de sujeto implicito en el verbo).
No tenga en cuenta los errores gramaticales u ortogrdficos.

Puntuacion de la frase 0 1



Puntuacién del dibujo 0 1




CIERRE LOS OJOS






Instrucciones para realizar el MMSE 30

Generales

Antes de empezar:

o

Poner a prueba la capacidad cognitiva puede resultar molesto para el paciente. Debe poner
cuidado en como introduce la prueba cognitiva, de modo que parezca una consecuencia de la
conversacion que previamente han mantenido. Es importante que al paciente no le parezca que le
viene impuesta por el explorador y mucho menos por la persona que lo acompafia o su familia.
Inicie una conversacién simple que le servird para presentarse, comprobar si oye y ve bieny
establecer contacto personal que dé confianza al paciente.

Una vez establecida una minima relacién con el paciente, como consecuencia de los problemas
de salud comentados en la entrevista abierta propéngale contestar —si le parece bien— varias
preguntas para ver como estdn su concentracion y su memoria.

Como con cualquier otro test, es importante controlar las circunstancias que puedan modificar el
resultado: que el entorno sea tranquilo, sin ruidos, con iluminacién suficiente, sin interrupciones de
otras personas, etc.

Un aspecto importante es que los acompariantes no estén presentes o, si estan en la misma sala,
que estén fuera del campo visual del paciente, quietos y en silencio, sin reacciones evidentes a las
respuestas del paciente.

Si se dan cambios en el entorno que puedan condicionar la respuesta del paciente, debe
registrarlos para facilitar su interpretacion (por ejemplo, si hay una interrupcion brusca que
interfiere la presentacion adecuada de un item o la respuesta del paciente).

Asegurese de que el paciente lleva audifono o gafas, si lo usa.
No puede haber calendarios ni relojes a la vista del paciente.

Asegurese de disponer de un reloj, un lapiz, varias hojas de papel en blanco, la hoja con la frase
“CIERRE LOS OJOS” escrita en mayusculas con un tamafio de letra de unos 10 mm de altura y la
hoja con el dibujo de los dos pentdgonos entrecruzados formando un cuadrilatero.

Intente que el paciente esté sentado frente a usted, si es posible con una mesa o una superficie en
la que pueda escribir y dibujar comodamente.



Durante el test:

o

Debe presentar las instrucciones/preguntas de cada item al paciente exactamente como estan
escritas.

Solamente debe repetir las instrucciones/preguntas si queda claro que el paciente no ha oido bien
al explorador o que no ha entendido la pregunta.

Es importante distinguir entre las dificultades de audicion y la presencia de problemas cognitivos.
Esto requiere juicio clinico; si en la conversacién abierta previa al inicio del test ya ha observado
alguna dificultad de audicién, tenga la precaucién de presentar cada item de forma muy clara y
pausada, en voz alta. Por ejemplo, si al preguntar la fecha el paciente responde con el dia de la
semana, repita la pregunta mas despacio y remarcando las palabras clave del enunciado para
facilitar la comprensién de la pregunta. Sin embargo, si se da el caso de que ha leido las tres
palabras para la fijacién y el paciente ha repetido una y hace una pausa y le pregunta “;Qué mas
ha dicho?”, la interpretacién mas adecuada es que esta respuesta refleja una dificultad cognitiva
mas que de audicién; por lo tanto, debe considerarla como el primer intento y puntuarla con 1. Hay
algunas excepciones que comentaremos en el item especifico.

Nunca debe hacer sugerencias ni dar pistas dirigidas a facilitar la respuesta al paciente, excepto
en el recuerdo facilitado. Si puede usar indicaciones neutras para animar al paciente a responder.

Si un paciente corrige de forma esponténea e inmediata una respuesta incorrecta, debe
considerar valida la respuesta corregida. Debe registrar las respuestas precisas del paciente a
cada uno de los items.

Durante el test no puede dar informacién al paciente sobre si la respuesta es correcta o no. Si el
paciente pide su aprobacién o parece ansioso, puede utilizar frases de apoyo como: “va bien”, “lo
est4 haciendo bien”, “bien, vamos avanzando”.

La puntuacién para cada item o subitem es de O o 1, no hay medios puntos. Si el paciente no
ejecuta un item o un subitem, la puntuacién es O, independientemente del motivo. Asi pues, un
analfabeto puntuara O en lectura y escritura. O, por ejemplo, si un paciente interrumpe la orden
secuencial porque alguien entra o habla en la sala de exploracién y después de la interrupciéon no
puede completar la orden si no se la repite; entonces debe puntuar solo la parte realizada
correctamente antes de la interrupcion. Debe registrar en la historia estas interferencias para
poder hacer una interpretacioén clinica adecuada de la puntuacién obtenida.

Solamente puede asignar la puntuacién segin la ejecucién directa del paciente, nunca por lo que,
como explorador, suponga que habria hecho el paciente.



Orientacién temporal
Pogwiss | sincoones | Punwacion |

Dé 10 segundos para responder cada
ftem.

+Qué dia de la semana es hoy?

Las respuestas deben ser exactas.
¢En qué mes estamos?

En el item referido al mes son validos
;Qué dia del mes es hoy? tanto el nombre como el nimero. 1 punto por cada
respuesta exacta.

¢En qué estacion del aio En el item referido a la estacion del afio,

estamos? si responde en la Ultima semana o en las
dos primeras de la estacion siguiente,

¢En qué ano estamos? ambas son correctas. Si la respuesta es
poco clara (e}, “calor”), pida que la
especifique.

Orientacion espacial

— p— T Puntuacion

;Dénde estamos en este Dé 10 segundos para responder cada
momento? ftem.
¢En qué planta estamos? Las respuestas deben ser exactas.
1 punto por cada
¢En qué ciudad estamos? En el primer item, debe responder el respuesta exacta.
nombre del hospital o centro de salud.
¢En qué provincia estamos? Debe ser lo suficientemente preciso para
que alguien de fuera sepa en qué centro
¢En qué pais estamos? est4 el paciente.




Fijacion

Indicaciones

Ahora escuche con atencién: le
diré tres palabras y pediré que las
repita cuando yo termine.
;Preparado/ preparada?

BICICLETA, CUCHARA,
MANZANA

Intente recordar las palabras,
porque se las volveré a preguntar
en unos minutos.

Atencién y célculo (1)

Indicaciones

Le pido que, a partir de 100, vaya
restando de 7 en 7 y me diga
cuanto queda cada vez que quita 7

Diga las tres palabras a intervalos
de 1 segundo.

Si en el primer intento no repite
las tres, diga las tres palabras de
nuevo hasta que las repita todas,
con un méaximo de 5 intentos, que
ya no puntuan.

Anote el nimero de intentos (no
se usa para el célculo, pero da una
idea de la capacidad de
aprendizaje).

Cuando haya repetido las tres
palabras, indiquele que més tarde
se las pedira de nuevo.

Puntle el primer intento.

Un punto por cada palabra
repetida correctamente.

Méaximo: 20 segundos.

Puede explicar primero varias
veces la tarea y no explicarla mas.

Si no da respuesta tras 30
segundos de espera, diga “Siga,
por favor”.

Puede facilitar un recordatorio de
la indicacién (por ejemplo, “siga
restando 7).

Facilite la respuesta anterior a

partir de la que tiene (por ejemplo,
“93, siga restando 7”).
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1 punto por cada sustraccion
correcta.

Cualquier respuesta que sea
exactamente 7 menos el
ndmero anterior obtenido
por el paciente es correcta,
incluso si la respuesta
anterior era incorrecta.




Si el paciente presenta dificultades numéricas, en vez de la sustraccién de 7 en 7 puede hacerle
deletrear la palabra “MUNDQ”.

Atencion y célculo (2)

Indicaciones Instrucciones Puntuacion

Deletree la palabra “MUNDO”

Ahora deletréela en orden inverso Primero pidale que deletree en Puntue el resultado de restar

orden directo. Puede ayudarle el nUmero de errores a 5.
Si no lo entiende: para completarlo correctamente.
y No puntua. Tanto en la sustraccién de 7

Le pido que me diga las letras de
la palabra “MUNDO”, una a una, al
revés. Tiene que empezar por la
Oltima letra y seguir hacia atras
una por una hasta llegar a la
primera

en 7 como al deletrear
Después pidale que lo haga en ODNUM ha de usar la mejor
orden inverso y expliqueselo si puntuacién y marcar cuél ha
no lo entiende. utilizado.

Ejemplos de puntuacion si utiliza el deletreo inverso de MUNDO.

Puntuacién =5 - (numero de errores)

O 0 1
D 0 1
N 0 1
U 0 1
M 0 1
Memoria

1 punto por cada palabra
recordada sin ayuda.

No tenga en cuenta el orden en

Tiene que decir BICICLETA,
el recuerdo.

CUCHARA, MANZANA.

Si no las recuerda puede darle
pistas semanticas (vehiculo,
cubierto, fruta). No punttan,
pero son una pista sensible de
la disfuncién de la memoria
episddica, incluso en estadios
precoces de la enfermedad de
Alzheimer.

Digame las tres palabras que le he

- No ha de tardar méas de 10
pedido antes que recordase

segundos.

Recuerdo facilitado.
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Lenguaje (1): denominacién
Preguntas | instrucciones | Puntuacien |

Muéstrele primero un lapiz o
un boligrafo.

Puntde con 1 punto por cada
objeto denominado
correctamente.

Si denomina correctamente una
parte del objeto, adjudique
igualmente 1 punto.

;Qué es esto? Después muéstrele un reloj.
o H
'Y Qué es esto? En ambos casos tiene 10
¢ha : segundos para contestar.
No le dé pistas ni
indicaciones.

Lenguaje (2): repeticion

Indicaciones Instrucciones Puntuacion

Haga que repita la frase. PuntUe solamente el primer
intento de repeticién. Si el

La repeticion debe ser exacta. | paciente empieza a repetir la
frase, no la completa y le pide
No ha de tardar mas de 10 que se la vuelva a leer, la
segundos. puntuacién ha de ser O.

Repita esta frase:

“Si no sube, baja”

Comprensién (1): orden verbal

Indicaciones Instrucciones Puntuacion

Antes de dar las indicaciones, asegurese de
que el paciente no sostiene nada entre las
manos Yy atraiga su atencién de modo que

no tenga dudas sobre si ha prestado Puntde cada subitemn por
atenciéon mientras le da las indicaciones. separado:
il et g l o 1 punto si coge el papel con
b o mEenls el asin |cac'|\?nfzs e manera completa la mano derecha.
derecha. déblelo °l0 Una vez No las repita. .
ma"l° e.re::’ a:j“ l o 1 punto si dobla el papel por
2gre[a er::g o);of):: (l)a Sujete el papel en posicion centrada, fuera la mitad (aqnque no eSt?
mesa del alcance del paciente. Si el paciente perfecto). Si lo dobla mas de
intenta cogerlo antes de terminar de darle una vez, no le conceda el
las indicaciones, digale que espere y repita punto.
la instrugcién. En este caso la repeticion no = 1 punto si lo deja en el suelo
se puntua. o sobre la mesa.

El paciente no debe tardar mas de 30
segundos en ejecutar las acciones.
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Comprensién (2)

Indicaciones

Lea la frase y haga lo
que dice

Escriba una frase con
sujeto, verbo y
predicado

Copie el dibujo

Dele el papel con la frase “CIERRE LO
0JOS” y digale que la lea y que haga lo
que dice.

No es necesario que la lea en voz alta.

No puede tardar més de 10 segundos.

La frase debe ser comprensible por el
explorador o por el acompafiante del
paciente.

No puede tardar méas de 30 segundos.
Si parece que no ha entendido la
indicacién, digale que escriba algo sobre el

tiempo.

Se aceptan frases con el sujeto implicito
(ejemplos: “Llueve”, “Compra el pan”...).

El paciente tiene que dibujar 2 pentagonos
entrelazados formando un cuadrilatero,
regulares o irregulares.

No puede tardar méas de 60 segundos.
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Conceda 1 punto si cierra los
ojos sin incitacién ni ayuda del
explorador.

Los errores gramaticales no se
puntdan.

Siempre que ambas figuras
tengan 5 lados y la figura
formada por su interseccién
tenga 4 lados, el dibujo es
aceptable y se concede 1 punto.




