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Samanta Villar: “Tener hijos es perder calidad de vida”

“Yo no soy més feliz ahora de lo que era antes”, dice la presentadora, que
recientemente ha sido madre de mellizos. En un libro aborda los aspectos

menos alentadores de la maternidad para eliminar tabues
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A sus 41 afios y tras una
larga trayectoria periodistica,
Samanta Villar ha sido ma-
dre de mellizos mediante
una ovodonacién, y ha com-
partido su experiencia en el
libro Madre hay mas que una
para romper los tépicos vy
tabuUes que existen alrededor
de la maternidad y de la
picaresca de las donaciones.

“Hay un relato Unico de la
maternidad como un estado
idilico, que no coincide con la
realidad y estigmatiza a las
mujeres” que lo viven de
manera distinta, ha comen-
tado Samanta Villar en una
entrevista con Efe.

“Tener hijos es perder cali-
dad de vida”, afirma, y apos-
tilla: “Yo no soy més feliz
ahora de lo que era antes”.
No obstante, afiade que “hay
momentos que dices: son
preciosos. Una cosa no quita
la otra”.

Por ese motivo decidié con-
tar la maternidad “de ver-
dad”, sin ocultar “la dureza,
las dificultades extremas, los
inconvenientes insoportables
y el sacrificio estratosférico”,
porque como “nadie te cuen-
ta lo que es en realidad la
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maternidad, tomas una deci-
sién engafiada”.

“Abandonemos ya esta idea
de que la maternidad es el
Ultimo escalén en la pira-
mide de felicidad de una
mujer”, proclama la autora
del libro, editado por Planeta.

Donacidn de évulos

Hablando publicamente so-
bre la donacién de évulos, la
periodista confiesa que sintid
“salir del armario” porque es
un tema que “se esta silen-
ciando”, pero lo hizo conven-
cida de contribuir a “normali-
zar la situacién” y poder
ayudar a otras mujeres.

Samanta Villar asegura que
redactar el libro no ha sido
facil pese a estar acostum-
brada a encontrarse delante
de una camara porque en el
programa de  television
“siempre necesitamos ac-
cién”, y en cambio, escribir
un libro requiere “un tono
mucho mas reflexivo. Te
obliga a entenderte, a acep-
tarte, a aprender como eres”.

En ese sentido, la periodista
argumenta que es un “gjerci-
cio de honestidad”, y que se
“desnuda de manera mucho
mas intima en el libro que en
el programa de televisién”.

Ahora, tras un afio dedicada
al cuidado de los hijos, Villar
opina que “lo mejor es ser
tia” porque “es lo mas cer-
cano a la madre”, pero se
ahorra “el dolor fisico del
agotamiento y el hundi-
miento moral de decir: jno
puedo mas!”.

Afade, ironizando, que “aho-
ra ya es demasiado tarde,
ahora soy madre y hay que
apechugar”, y que esta lista
para volver a la television, al
“trabajo light”.

Samanta Villar anuncia que
proximamente presentarg en
Cuatro un nuevo programa
con un nuevo formato adap-
tado a su “nueva vida”, en el
qQue viajara menos.

“Tendré una parte evidencial,
historias extraordinarias sor-
prendentes y otra cosita mas
que unir4 todo esto”, avanza.

También sefiala que le ape-
tece hacer cosas fantasticas
con su equipo televisivo,
“jugar a despegarnos de la
realidad y apostar por cosas
muy locas. Seguir contando
las cosas, pero ahora de una
manera muy fantasiosa y
alocada”.
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