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Linea estratégica 5: prdcticas seguras

Linea estratégica 5.4 Prevencion de infecciones

La prevencién de infecciones es uno de los puntos clave en la seguridad del paciente, también en la
atencién primaria. En el estudio APEAS, la infeccidn de heridas quirdrgicas o traumaticas es el cuarto
efecto adverso mas frecuente: el 8,4 % del total de eventos adversos consisten en infecciones
asociadas a los cuidados, con un riesgo 2,5 veces mayor que los relacionados con los medicamentos,
y el 76,7 % de estos casos son evitables.”

Desde la introduccion de los antibiéticos en la practica clinica, en la década de 1940, se han convertido
en medicamentos indispensables para tratar la mayoria de los procesos infecciosos bacterianos, tanto
en las personas como en los animales. El desarrollo de la resistencia a los antibiéticos
—especialmente la aparicion y la diseminacion de bacterias multirresistentes— vy la escasez de
tratamientos alternativos son dos de los mayores problemas de salud publica y sanidad animal que es
necesario afrontar actualmente.”

EL 90 % del consumo de antibidticos se registra en la atencién primaria, donde una tercera parte de
las consultas estan relacionadas con enfermedades infecciosas y algo méas de la mitad de ellas estén
relacionadas con infecciones del tracto respiratorio. En cuestién de salud humana se estima que
aproximadamente el 50 % del uso de antibiéticos es inadecuado, tanto en la atencién primaria como
en la hospitalaria.

Higiene de las manos

Las manos de los profesionales sanitarios son la via principal de transmisién de los microorganismos
causantes de infecciones en el &mbito de la salud. En consecuencia, la higiene de las manos es la
medida més sencilla, barata y eficaz para prevenir las infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria y la diseminacién de patégenos resistentes a los antibiéticos. Sin embargo, el grado de
cumplimiento de esta medida es bajo. Los estudios demuestran que los principales factores limitantes
son la carga de trabajo, la poca accesibilidad a los lavamanos (a pesar de que actualmente los hay en
todas las consultas de medicina, pediatria y enfermeria), el uso de guantes y la irritacién de las manos
y la baja percepcion de la contagiosidad de los pacientes.®

Plan Nacional de Resistencia a los Antibi6ticos

El Plan Nacional de Resistencia a los Antibiéticos surgi6 de la necesidad de cumplir una comunicacién
de la Comisién Europea que instaba a desarrollar un plan estratégico y de accion para reducir el riesgo
de seleccién y diseminacion de resistencias a los antibidticos. Estas resistencias provocan anualmente
25.000 muertes en Europa (1.500-2.000 en Espafia), una cifra superior a los fallecidos en accidente
de tréfico. En Esparia el 70 % de las cepas de determinadas especies bacterianas causantes de
infecciones sistémicas son multirresistentes. Ademas, Espafia es uno de los estados de Europa donde
se consumen mas antibiéticos, y en lugar de reducirse —como ocurre en muchos paises de nuestro
entorno—, las cifras continGan aumentando.

El Plan Nacional de Resistencia a los Antibiéticos abarca la medicina humana y la veterinaria; consta
de estas 6 lineas estratégicas y propone 24 medidas que derivan en 84 acciones:

1. Vigilancia del consumo y de las resistencias antibiéticas.

Controlar las resistencias bacterianas.

Identificar e impulsar medidas alternativas y/o complementarias de prevencién y de tratamiento.
Definir las prioridades relativas a la investigacion.

Formacion e informacién a los profesionales sanitarios.

Comunicacion y sensibilizacién de la poblacion.
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Objetivos

1. Monitorizar el consumo de antibiéticos y mejorar la vigilancia de la resistencia a los antibiéticos.

2. Fomentar el lavado de las manos entre los profesionales y la poblacién como una herramienta
sencilla y eficaz para prevenir las infecciones.

3. Implementar el programa de optimizacion del uso de antibiéticos (PROA) en la atencion primaria.
Implementar pruebas de diagnéstico rapido en el punto de atencién al paciente (centros de salud y
servicios de urgencias de la atencion primaria).

5. Implementar las recomendaciones y los programas sobre prevencién de infecciones relacionados
con la asistencia sanitaria.

6. Fomentar la investigacion sobre el uso de antibidticos y las resistencias a los antibiéticos en el
&mbito de la atencion primaria.

7. Formar a los profesionales sanitarios en los principios de uso de los antimicrobianos y la
resistencia a los antibioticos, en el marco de un programa de optimizacién del uso de los
antibiéticos.

8. Sensibilizar a los usuarios de la atencién primaria en el uso adecuado de los antibiéticos y su
presién sobre las resistencias bacterianas.

Acciones

1. Mejorar el sistema de informacién sobre la resistencia a los antibiéticos e integrarlo en las
aplicaciones informaéticas disponibles.

Publicar los resultados individualizados por prescriptores de antibidticos.
Incluir indicadores de uso de los antibiéticos y de pruebas de diagnéstico répido en los contratos
de gestién de los centros de salud y en los servicios de urgencias de la atencién primaria.

4. Crear un grupo de trabajo de implementacién del Plan Nacional de Resistencia a los Antibiéticos

en la atencién primaria para que lleve a cabo estas actuaciones:

o Disefar e implantar un programa de optimizacion del uso de los antibiéticos en la atencion
primaria.

o Formar a los profesionales sanitarios en los principios del uso de los antimicrobianos y la
resistencia a los antibidticos.

o Establecer vias de colaboracién con los servicios de microbiologia de los diferentes sectores
sanitarios para desarrollar protocolos de actuacién contra las bacterias multirresistentes y
cdmo gestionarlo en el &mbito ambulatorio.

o Dotar a los equipos de atencidn primaria y a los servicios de urgencias de la atencién primaria
de técnicas de diagndstico rapido point-of-care recomendadas por el Plan Nacional de
Resistencia a los Antibidticos (test del antigeno A del estreptococo y determinacién de la
proteina C reactiva).

s Formar a los profesionales sanitarios en las indicaciones de uso de las técnicas de diagndstico
rdpido point-of-care y en cdmo se aplican correctamente y se interpretan adecuadamente sus
resultados.

o Crear e implementar un registro especifico para las pruebas de diagnéstico rapido en la
historia clinica de atencién primaria (e-SIAP) junto con los criterios clinicos que indican la
necesidad de hacerlas.
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o Disefar proyectos de investigacién que evalUen el impacto de las actuaciones desarrolladas en
el marco del Plan Nacional de Resistencia a los Antibiéticos y sobre el uso y las resistencias a
los antibidticos en el &mbito de la atencién primaria.

o Sensibilizar a los usuarios de la atencidén primaria en el uso adecuado de los antibidticos y su
presién sobre las resistencias bacterianas.

o Aplicar el programa sobre prevencién de las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria y las actividades relacionadas por medio de practicas seguras, como la higiene de las
manos.

Indicadores

1. Publicacién periddica sobre resistencias antibiéticas accesible para los profesionales de cada
sector sanitario.

Informe periddico individualizado por prescriptores de antibidticos.

Creacioén del grupo de trabajo de implementacién del Plan Nacional de Resistencia a los
Antibidticos.

4. Memoria anual sobre las actividades relacionadas con la sensibilizacion de los usuarios de la
atencion primaria en el uso adecuado de los antibidticos y su presion sobre las resistencias
bacterianas llevadas a cabo en los centros de salud.
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