Tecniques d’analisi
Casos
Cas 1

Na Carme i n'Antoni han tengut na Laura, la primera filla, fa tres mesos. Haurien preferit esperar a
tenir-la una mica més tard, pero “les coses han vengut aixi”.

Na Carme fa feina de cambrera de pisos en un hotel i ”"Antoni és reposador en un supermercat durant
els mesos d'estiu. A l'hivern fa feina en la construccio, “perd ara hi ha poca feina”.
Viuen en un pis de lloguer en una zona turistica.

La mare de na Carme fa feina també en un hotel i el pare s'acaba de jubilar. Els pares de n’Antoni
varen tornar al poble fa uns anys. Na Carme i n’Antoni tenen un grup d’amistats amb les quals surten
de tant en tant a fer un beure.

Na Carme li ha donat pit a na Laura, pero en la proxima visita a la pediatra li dira que comencara a
donar-li biberd, ja que quan comenci a fer feina no la podra alletar i sa mare li ha dit que és millor que
es vagi acostumant al biberé.

N’Antoni i na Carme estan pensant qué faran amb na Laura quan na Carme s'incorpori a la feina, a
hotel. Al barri hi ha dues escoletes, la municipal i una de privada. Totes dues estan bé, perd sén una
mica cares per a ells i per aixo estan fent moltes voltes al tema: han pensat que el pare de na Carme
podria quedar amb na Laura, perd tenen molts de dubtes; na Carme ha pensat que podria no fe feina
aquesta temporada i cuidar na Laura, pero el seu sou és necessari per pagar el lloguer del pis i els
rebuts del cotxe que varen comprar l'any passat. A més, té por que, si deixa de fer feina, l'any que ve
no la contractaran.

Malgrat que té una feina esgotadora, a na Carme li agrada fer feina: riu amb les companyes i, com que
és molt oberta i espontania, xampurreja lidioma dels clients estrangers per fer-se entendre. Sap que
les coses han canviat: quan sortia de fer feina (dinava sempre a 'hotel) prenia un café amb les
amigues i se n'anava a casa a fer la migdiada. Ara, amb na Laura tot sera diferent.
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CAs 2

Na Pilar i n"Eduard han tengut el primer fill, en Llufs, fa cinc mesos. Es un fill molt desitjat, tant per ells
com pels padrins, ja que és el primer net.

Na Pilar fa feina a 'Ajuntament en horari de 8 a 15. Després de la baixa maternal ha agafat les
vacances i ha demanat una excedeéncia per estar amb en Lluis fins que faci un any. NEduard és
comercial en una multinacional; arriba tard a casa i l'obliguen a agafar les vacances el mes d’agost.

Viuen en un poble, a 30 km de la ciutat. Abans, cada setmana davallaven a la ciutat per anar al cine, ja
que a tots dos els encanta. Els pares de na Pilar viuen al poble, molt a prop, i els de n'Eduard, encara
que viuen a la ciutat, cada horabaixa van a veure el net.

Tenen un grup d’amistats amb les quals anaven d’excursié cada cap de setmana fins i tot poc abans
que en Lluis naixés. Cap d’aquestes amistats encara no té fills. Quan va néixer en Lluis, els visitaven
sovint, pero ara només els telefonen de tant en tant. Aviat seran les festes del poble i estan organitzant
activitats.

Na Pilar va decidir donar lactancia materna al nadé. Es va adaptar bé des del comencament, pero que
com que demanava molt les nits varen decidir dormir amb ell. Fa dies que n'Eduard diu que 'haurien
de posar al seu bressol, pero na Pilar s'hi resisteix: “Es tan menut!”.

Na Pilar va acudir a la revisié dels cinc mesos amb les padrines, que varen demanar si ja li podien
donar fruita (“Quan vaig tenir n'Eduard, al cap de quatre mesos ja li donava platan esclafat amb suc de
taronja i una galleta maria, pero ara tot ha canviat tant..”), pero la infermera els va recomanar la
lactancia materna exclusiva fins als 6 mesos d’edat.
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