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Tecniques d’analisi

Samanta Villar: “Tenir fills és perdre qualitat de vida”

“Jo no som més felic ara del que era abans”, diu la presentadora, que
recentment ha estat mare de bessons. En un llibre aborda els aspectes menys
encoratjadors de la maternitat per eliminar tabus
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Als 41 anys i després d'una
llarga trajectoria periodistica,
Samanta Villar ha estat mare
de bessons mitjancant una
ovodonacié, i ha compartit
experiéncia en el llibre Ma-
dre hay mds que una per
trencar els topics i tabus que
hi ha al voltant de la mater-
nitat i de la picardia de les
donacions.

“Hi ha un relat Unic de la
maternitat com un estat
idillic, que no coincideix amb
la realitat i estigmatitza les
dones” que el viuen de ma-
nera diferent, ha comentat
Samanta Villar en una entre-
vista amb Efe.

“Tenir fills és perdre qualitat
de vida”, afirma, i hi afegeix:
“Jo no som més felic ara del
que era abans”. No obstant
aixo, hi afegeix que “hi ha
moments que dius: sén pre-
ciosos. Una cosa no lleva
laltra”.

Per aquest motiu va decidir
contar la maternitat “de veri-
tat”, sense ocultar “la duresa,
les dificultats extremes, els
inconvenients insuportables i
el sacrifici estratosferic”, per-
qué com que “ningu et conta
el que és en realitat la ma-
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ternitat, prens una decisié
enganyada”.

“Abandonem ja aquesta idea
que la maternitat és el darrer
escalé de la piramide de feli-
citat d'una dona”, proclama
lautora del llibre, editat per
Planeta.

Donacié d'ovuls

Parlant publicament sobre la
donacié d'ovuls, la periodista
confessa que es va sentir
“sortir de l'armari” perque és
un tema que “sesta silenci-
ant”, pero ho va fer conven-
cuda de contribuir a “norma-
litzar la situacié” i poder aju-
dar altres dones.

Samanta Villar assegura que
redactar el llibre no ha estat
facil malgrat estar acostu-
mada a trobar-se davant
d'una camera perqué en el
programa de televisid “sem-
pre necessitam accié”, i en
canvi, escriure un llibre re-
quereix “un to molt més re-
flexiu. T'obliga a entendre't, a
acceptar-te, a aprendre com
ets”.

En aquest sentit, la periodista
argumenta que és un “exerc-
ici d’honestedat”, i que es
“despulla de manera molt
més intima en el llibre que
en el programa de televisio”.

Ara, després d’'un any dedi-
cada a la cura dels fills, Villar
opina que “el millor és ser
tia” perqué “és el més proper
a la mare”, pero s'estalvia “el
dolor fisic de lesgotament i
l'enfonsament moral de dir:
no puc mes!”.

Afegeix, ironitzant, que “ara
ja és massa tard, ara som
mare i s’ha d’aguantar”, i que
esta llesta per tornar a la
televisio, al “treball light”.

Samanta Villar anuncia que
proximament presentara a
Cuatro un nou programa
amb un nou format adaptat
a la seva “nova vida”, en el
qual viatjara menys.

“Tendra una part evidencial,
histories extraordinaries sor-
prenents i una altra coseta
més que unira tot aixo’,
avanca.

També assenyala que li ve
de gust fer coses fantasti-
ques amb el seu equip tele-
visiu, “jugar a desenganxar-
nos de la realitat i apostar
per coses molt boges. Seguir
explicant les coses, perd ara
d’'una manera molt fantasio-
sa i esbojarrada”.
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